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Chuwong sau
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-00000-
Y nghia khai quat

Muc dich t8i hiu cua Phat gido 13 giai thoat, thyc chimng Niét-ban. Giai thoat 1a thoat
khoi sy troi budc cua kho dau, luan hdi. Nhiéu tir Phat hoc dung dé ta gidy phut thanh
tiru t6i hau ciia nguoi tu, ddng thoi duge xem nhu ddng nghia vai giai thodt 1a: giac
ngg, chimg ngd, thé nhép Chan ly, dai ngo, dai giic... déu 1a nhimng tir chi v& tri tug.
Suot bon muoi nim hoang hoa, dirc Phét ciing chi nhim mé ra day cho ngudi ta vé
chén 1y 4y. D Phat thuong dugc goi la bac Gide Ngo, bac Dai Tri, Téi Théng Tri, Dai
Giéc, Thién Nhan Su, Thé Gian Giai, Chanh Bién Tri... ciing la do nguoi ta mudn ch1
dén tri tué siu viét cia Ngai. Mudi Nhu Lai lyc hay mudi kha nang tha thing cua dic
Phat dugc nguoi doi xung tung 1a muoi kha nang tri tug.

Toan bo khéi lugng khéng 1 ciia Kinh Luan Phat gido chi nhim dua nguoi ta dén cai
biét, cai nhin dung thyc tai, va n6i cho cung, moi hoc thuét trén thé glan cung chi nhim
trinh bay cai so kién, cai biét. Thyc tai dugc néi dén ciing khong ngoal céi biét, toan bd
thuec tai 14 cai biét, toan bd hoc thuat thé gian déu khoi su bang céi biét va két thiic
béng cai biét. Cac van dé thudong duge néu kém theo cai biét 1a biét dé 1am gi, tri hanh
hop nhét... tyu trung chi la nhimg h¢ luan cua cai biét. Thue ra khong c6 ai mudn,
khéng c6 ai tr nhan rang minh nghi mot dng ma lam mét néo; chi ¢6 cai khong biét,
hay khong biét tron ven méi gdy tr¢ ngai cho hanh dong hodc gfly tr¢ ngai cho minh,
cho ngudi... Va, mot khi cai biét da vién man tron ven thi bay gio ching con van dé gi
ca dbi vai ca nhan da thé nghiém cai biét 4y. Cai biét tron ven co cong nang chiéu roi,
théu nhap vao moi sw 1a Tri tué tbi thuong, cai trang thai biét nhur thé goi 1a Gic, Pai
Giéc, Chitng Ngo, Giai Thoat vay. Dy 1a cai biét cua chu Phét. Day 1a ca mot khéi
nhét nhu ciia toan b thyc tai khong phén chia. Khi & 4y, cai biét v& mot dbi twong chinh
1a d6i tugng Ay va khi y khong con véan dé gi dé ban va khong thé nghia ban dugc.

Céc gi4o 1y, hoc thuyét dé dua mot con ngudi binh thudng tir céi biét chua tron dén céi
biet t0i thuong, tire 1a cai tué gic t6i thugng. Trong muyc tiéu dy, Phat hoc chia cai hoc
vé thuc tai nay day von dong nhat tron day ra lam ba mét: Gidi, Dinh va Tué hoc.

Giéi 1a Han dich tir chir Sila, thuong dwoc hiéu la Gidi hanh, diéu luat dao dirc. Sila
nguyén nghia la sy tu nhién, 1a thoi quen. Vay Gidi von 1a thyc tai voi nhitng quy lut
van hanh rat ty nhién va khong mang mot y nghia dao dirc nao ca. Co6 diéu ta muon
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vugt ra ngoai gidi han cua tu nhién, néu ta hanh dong trai véi quy luat cua ty nhién (va
cia x4 héi trong doi sdng hang ngay) thi ta s& gap tré ngai. Néu t6i an qua nhidu, vuot
qua kha nang tiéu hoa cua t6i thi toi s€ bi binh: néu toi cudp giat cua nguoi khac thi toi
s€ bi trung tri theo phap ludt ciia nha nude. Vay t61 khong nén vuot khoi quy luét. Toi
can danh gia hanh dong cua t6i la dung sai thé nao dé t6i khoi bi tré ngai trong cude
song diéu gi nén lam, diéu gi khong nén lam. Ttr day, y nghia dao dirc cua gioi moi
xuét hién. V& sau, sy giit minh, diéu ngy minh dé 1am sao cho dugc an vui, dé ding bi
tré ngai, khé dau dwoc goi 14 sy tri gidi.

Pinh, Han dich cua tir Samadhi, trong ¥ nghia chung 1 Thién Dinh (Sanskrit: Dhyana,
Pali: Jhana). Samadhi c6 nghia 1a sy tap trung c6 dong, su nhét tdm, dinh tdm. Han dich
l1a Pinh, c6 y nhin manh su ngung tu, trai nghia voi sy tdn loan. Samadhi c6 mét s tr
ba con 1a: Sama, Samana (giéng nhau, nhu nhau), Samaneti (gop chung lai), Samahati
(g6p lai, thép sang), Samavaya (su hop lai, noi lai), Samadhibala (dinh lyc),
Samadhiyati (sy Vang lang, dinh tam)... Dinh 1a ban thé ving lang, nhét nhu, nhu thi
ctia thyc tai. D6i vi mot c nhan, dinh 14 trang thai thanh tinh, nhit tdm, én ¢d, viing

vang, chuyén su. Cai tdm c6 dinh méi binh an, khéng lo ling chao dao, khong nghi
ngd so hii, khong bi 16i kéo boi nhitng xu huéng xéu. C6 dinh méi hiéu 16 duoc su vat,
thong hoi duoc thuc tai.

Tué, Han dich cua tir Panma. Nhu trén n6i, Tué 14 cai biét tron ven, chiéu roi thong
subt van phap. Tué 1a cai biét, df)ng nhét v&i van phap. Tué 1a cai biét, cai thiy dung y
nhu cac phap. Kinh day: "Chanh kién 1a Tug". Nhung d6i v6i mot ngudi binh thudng
chua giac ngd thi Tué, du 14 ban thé nguoi Ay, van chua duge t6 hién, hodc chi hién
dudi hinh thirc phién dién 13 cai biét ciia cam giéc, thong qua gidc quan, co thé sai 1m,
vun vit, nhung lai ¢6 kha niing phat trién, thiang hoa. Day 1a dong co va 1y do ton tai
cua gido duc va hoc tap vay.

Vi Gidi, Dinh, Tué 1a ba mat ciia m¢t thuc tai, cho nén trong Gidi c6 Dinh, ¢6 Tug;
trong Pinh c6 Gidi cé Tug; trong Tué cé Gidi c6 Pinh. Muic d¢ thang hoa cia mot
trong ba chi phin nay c6 lién quan dén hai chi phan kia. C6 Tué méi biét dau 1a Gidi;
¢6 Tué méi 6n dinh dugc tam; cang thuc hién Gidi, tirc 1a cang thuc hién cac quy luat
tur nhién thi cang hiéu biét vé thyc tai, tir d6 hiéu duoc tim, n dinh tdm; c6 én dinh
tam, thi tim m&i thanh tinh, cai biét tir d6 s& sang sua hon, v.v...

Trong mét giai doan ctia qud trinh phat trién tim, ta xem Dinh 1a chuyen tlep dé dén
Tué (ciing nhu Tué 13 chuyén tlep dé dén giai thoat, giai thoat tri kién), ta thdy 15i day
sau day cua dirc Phat néu rd moi lién h¢ hitu co, bién chung ctia Gidi, Dinh, Tué khi
Ngai dugc hoi vé Pirc hanh va Tri tué:

"Nay Ba-la-mon, Tri tu¢ dugc Gidi hanh lam cho thanh tinh, Giéi hanh duoc Tri tué
1am cho thanh tinh. O d4u c6 Gidi hanh & d6 ¢6 Tri tué. O dau ¢ Tri tué & do c6 Gidi
hanh. Ngudi c¢6 Gi6i hanh nhit dinh ¢6 Tri tué; nguoi ¢6 Tri tué nhit dinh c6 Gidi
hanh. Gi6i hanh va Tri tué duoc xem 1a tbi théng trén doi" (Truong B IV, Kinh
Sonadanda)

Gioi, Dinh, Tué la ndi dung tu hoc ctia cac Ty-kheo d¢ tir dirc Phét. Tam hoc nay la
bude duong ma mot Ty-kheo phai kinh qua dé tién dén giai thoat. Tu hoc 1a tu hoc
Gidi, Dinh va Tug. Vao nhimg ngay cudi cung, trén duong tir Rajagaha (Vuong X4)
dén Kusinagara (C4u-thi-na) d nhap Pai Niét-ban, dirc Phat giang di giang lai vé cdi
Gidi, Dinh, Tu¢ qua nhitng chang Ngai cung cac Ty -kheo dirng chan: Rajagaha,
Ambalatthika, Nalanda, Kotigama, Nadika, Vesali...

Phan trén day chi ban dai lugc, nhim dé nhdn manh ba diéu:



1. Sy hoc hanh tu tap v& Gi6i, Pinh, Tué 12 mot viée rat duong nhién, rat
tu nhién d6i voi ai mudn gidm bt va loai trir nhing tré ngai, nhitng khd
dau trong cudc séng, Va, béng nhiéu hinh thtrc khac nhau, cac nganh hoc
déu nhdm trién khai ba cai hoc nay.

2. Ddi véi hang hitu hoc, khong thé ¢6 cai hoc chuyén biét vé mot chi phén
nao ma khong lién hé dén hai chi phan kia.

3. Hinh thtrc va ndi dung hanh tri Tam hoc Gi6i, Dinh, Tué la twong déi,
linh dong theo thoi di€ém, theo ca nhan, hoan canh...

V6i nhén dinh trén, ta c6 thé néu y nghia thu théng cua ting chi ph?m Gi6i, Pinh, Tué
mot cach van tat nhu sau:

- Gi6i hoc 1a cai hoc vé luat tic trong sinh hoat ciia cong ddng cac tu ST
Phat gido, vé nhung diéu thién phai lam va  nhing diéu ac phai tranh, vé su
giit gin than, khau, y, d& khoi tao nghiép x4u, khoi anh huéng xu dén
budc duong tu tdp cia mot Ty-kheo. Gidi hoc thuong duge hiéu 13 hoc tap,
tu hanh theo Gi6i bdn Ty-kheo (Patimokkha) 1a Bé Gidi Kinh gdm nhiing
gi6i lut do durc Phét ché.

- Dinh hoc 1a c4i hoc vé Thién dinh dé tam dugc 6n ¢b, dugc thanh tinh, tir
d6 Tué duoc phat trién.

- Tug hoc 1a céi hoc vé gido 1y cua dirc Phat, dé c6 chanh kién, dé thyc
chung chan ly toi hau la Giai thoat, Niét-ban.

% %k ok
Gidi hoc

Gi6i hoc 1a sy hoc hanh, tu tap yé Gidi. Gidi hoe ¢ day, ngoai y nghia tdng quat nhu da
trinh bay trén, c6 y nghia thu thang vé mat dao dtrc.

Cac b6 luat duge bién tép déy du, hé théng vao khoang giita thé ky tht IV sau Tay lich,
ghi lai kha ddy du v& nhitng sinh hoat ciia Tang-gia thoi dire Phét qua nhitng mau
chuyén dugc xem 1a duyén khai cho nhitng 161 day v& Gi6i luat ciia duc Phat. Qua dé
ta thdy duoc nhitng 161 day qua hinh thie: "Nay cac Ty-kheo, hay lam nhiing didu nay
" hodc "Nay céac Ty-kheo, khong dugc lam nhitng diéu nay..." Nhitng diéu khuyén
day ay dugc néu 1én trong nhiéu hoan canh khac nhau va dwoc sao chép mét cach thiéu
hé thong, c6 khi noi dung mau thuan véi nhau. Hién nay ching ta c6 duoc sau bo luat
clia sau tong phai khac nhau, tuy vy ndi dung ctia cac bo dai thé khong khac nhau bao
nhiéu. P9 1a cac b Theravada Vinaya, Mahasanghika Vinaya, Mula-Sarvastivada,
Mahasasaka-Sarvastivada, Pharmaguptaka-Sarvastivada, va Sarvastivada

Trong séu bg ludt trén, bd Theravada Vinaya cua Thugng toa bo 1a déy du va hé thong
nhit. Bo Theravada Vinaya c6 tén Pali 1a Vinaya Pitaka ma ngay nay ngudi ta van goi
1a Luat tang.

Nhic dén Luat tang, ta phan biét ba phén trong ndi dung la:
1. Patimokkha (Ba-la-dé-moc-xoa) tirc bd Gidi Bén Ty-kheo.
2. Mahavagga (Pai phim): ghi lai nhiing quy dinh trong sinh hoat cua

Tang-gia nhu tho gidi, nhap ha, an mic, thudc men, cic quyén han cua Ty-
kheo...



3. Cullavagga (Tiéu pham): ghi lai nhitng qui dinh vé cach cu xir, dbi dai
gilra cac Ty-kheo Tang, Ni...

Nhu trén dé noi, Ludt tang ghi lai nhing truong hop 1am duyén khoi dwa dén 161 day
cuia duc Phét theo ting trudng hop riéng 1€ va khong dugce sap xép mot cach hé théng.
Sy hinh thanh cac bo Luat twong dbi kha cham dén gan ca chuc thé ky sau thoi dirc
Phat. Chi c6 toan bd Patimokkha 14 sép xép cac 10i day ctia Phat twong dbi c6 hé thong
va lai con qui dinh nhitng t6i vi pham. Rai rac trong kinh dién, chinh dtrc Phat da nhiéu
14n nhic nho ring Patimokkha 13 ndi dung tu tri cin ban nhét dé tir o ngudi Ty-kheo
thang tién dén giai thoat ti hau.

V& tir nguyén, Patimokkha c6 nghia 14 sy lién két, mdi rang budc. Tir d6, Patimokkha
dugc giai thich la sgi déy rang budc Ting gia, sy théng nhat chit chg, ciia cac Ty-kheo,
su ndi két minh vao gido 1y ciia dirc Phat. Cling tir nghia nay, Patimokkha dugc hiéu 1a
su troi budc cac hanh dong, gitr gin thuc 1i8m than, khiu, y dé khéi roi vao sai 1m nhu
budc mdm tréu dé trdu khoi an lia ma.

Patimokkha gdm tiép dau ngit 1 Pati, c6 nghia la hudng vé theo chiéu hudng, va
Mokkha c¢6 nghia 14 giai thoat. Theo dé, Patimokkha c6 nghia 1a s dua dén giai thoat.
Tur Han dich Patimookha 1a Giai thoat, Biét giai thoat, Biét biét giai thoat, Tuy thuin
giai thoat... du 1a 14y gdc tir Mokkha va dién thém nghia theo ¥ nghia toan bd ndi dung
cuia Patimokkha 13 nhitng hanh vi, gii hanh, nhiing hoc phép dwa dén sy giai thoat.

Vio luc khoi du, Tang- gia dang la mot gido doan Sa-mén, cac Ty-kheo déu dat Thanh
qua nén gidi luat khong can thiét. Bén khi Tang -gia da 16n manh, cac Ty-kheo dugc
phép thau nhén dé tir thi nhitng trudng hop sai trai bit ddu xay ra. Do dé dirc Phat vén
khong c6 y dinh dit ra nhitng ludt 1€, gido diéu cliing nhéc, da phai dua ra mot s6 diéu 18
& té "nén lam...", "khong nén lam ..."

Chiing ta chwa tim ra tai liéu v& ndi dung ciia ban Patimokkha vao thoi ky dau cia
Tang-gia va vé nhitng thoi diém ma nhitng diéu luat ddn dan duoc thém vao. Nhiing
chi tiét dudi day phan 16n 14 dya vao cac sé luén cua luan sw Buddhaghosa (Phat Am)
dugc viét vao khoang ca ngan nan sau khi cc sy viée xay ra.

Sau khi Tén gia Sariputta déc qua A-la-han, va khi dtrc Phat cung doan Ty-kheo dang &
Veluvana gin Rajagaha, dirc Phat di doc ban Patimokkha l14n ddu tién truéc Hoi ching
gém mot ngan hai trim nam muoi vi Ty-kheo vio ngay tring tron thudc chom sao
Magha (khoang thang 2, 3 duong lich), vao nam thir ba sau ngay dirc Phat thanh dao.
Day 1a ban Ovada Patimokkha (Ovada: sy huén du, 161 khuyén bao, nhic nhé). Tir do,
thinh thodng dirc Phat van tuyén doc ban ndy trudc cac Ty-kheo dé tir cia Ngai.

Nhu vay, ltc ban dAu, dtrc Phat da tuyén doc bén Patimokkha c6 ndi dung ngz"m gon, so
sai, 14 tap hop nhiing 161 huin du cta dirc Phat v& mot sé diém trong sinh hoat tap thé
Ting-gia va cia ca nhan timg Ty-kheo. Chiing ta khong biét duge 13 cac tril xir ctia cac
Téang gia rai rac ¢ cac noi co doc déu dan ban Ovada Patimokkha ma chinh dirc Phét da
tuyén doc hay khong. Cho dén khi theo 101 thinh cdu cua vua Bimbisara, dirc Phét cho
phép céc Ty-kheo t6 chirc ngay Uposatha va doc gidi bon, thi vé sau, viéc tung doc gidi
bdn tré thanh déu din va bit bude. Trude khi cé su kién xay ra tai Savatthi, c6 Ty-kheo
khéng thanh tinh trong hoi chung va dirc Phat tuyén bd tir dy Ngai s& khong doc
Patimokkha nita, thi Patimokkha dugc tuyén doc by gio van 14 ban Ovada
Patimokkha. Ching ta con phan biét dugc mot ban Patimokkha nita dugc hinh thanh vé
sau, gdm nhléu gidi hon, duoc sép xép turong dbi hé théng hon, cy thé hon véi nhimg
4n dinh vé t6i danh vi pham, day 1a ban Anapatimokkha (Ana nghia 1a ménh 1¢nh, bat
budc phai theo). C6 1& thoi diém hoan thanh bd Patimokkha nay - ma vé sau ta goi la
Vinaya Patimokkha vao sau khi c6 su viéc Trudng 130 Sudinna vi pham truong hop ma



dure Phat day 1a rét trAm trong. Béy gid 14 khoang nam thit hai muoi sau khi Tang-gia
dugc thanh lap.

Truong 3o Sudinna (Tu- -dé- -na) nhp tu dd dugc tdm ndm, nbi danh 1a ‘mot Ty-kheo tinh
can chanh hanh, gilr hanh dAu da chuyén tham. Bay gid theo 151 yéu ciu khan thiét cua
gia dinh, cn c6 con dé nbi ddi, glm lut by gio chwa c6 vin ban ngan cAm cy thé nén
Sudinna d3 tré v& gia dinh, "séng" véi ngudi vo cil. Sau do, Sudinna rét héi han, ray
ric tro nén "phd phac, dau dén, bac phude, vang vot, gan nbi khip ngudi, budn riu,
khd s0, & ché, an hén, triu ndng siu bi". Cac Ty-kheo ddng tu di trach cir Sudinna gay
gét, va khi dwoc nghe bach lai su viéc, dirc Phat d3 nghiém khéc qué trach Sudinna:

"Nay ke 10 dai kia, sao 6ng lai c6 thé chay theo duc lac trong khi bing
nhiéu cach ta di giang day dé nhim cho duoc v6 duc; sao ong lai co thé dé
cho bi tr6i budc, trong khi bang nhiéu cach, ta di gidng day dé nhim cho
duoc giai mo; sao ong lai c6 thé thu chap, trong khi bang nhidu cach, ta da
giang day dé nhim cho dugc v tha chip? Nay ké rd dai kia ha khong phai
bang nhiéu cach ta di giang day diét duc, ha khong phai ta da giang day dé
théng kiéu cing, dé ngan chan tham 4i, dé pha b6 thu chip, dé so dic vo
duc?" Puc Phét con nhdn manh: "Nay ké rd dai kia, ong 1 ké diu tién lam
diéu sai quéay!".

Sau d6,duc Phat néu ra muoi ly do thiét 1ap gioi luat dé cac Ty-kheo dé tir tu tap. Mudi
ly do nay con dugce nhéc lai trong Téng Chi B4 Kinh (Anguttara Nikaya V, 70) khi dirc
Phat trd 161 Truéng ldo Upaki (Uu-ba-ly) vé muc dich tuyén day Patimokkha ctia dirc
Phat:

"Nay Upali, ddy 12 muoi Iy do khién ta tuyén day Patimokkha. Mudi 1y do
nay la gi ?

" pé Téang-gia dugc my man.

" Pé Téng-gia duoc On thuén.

"- Pé kiém gitra cac Ty- -kheo kho kiém gitr.

- De thién Ty-kheo dwoc én thuén.

"- Pé ché ngu cac 1au hodc (Asava) trong hién tai.
" pé ngan ngura cac lau hodc doi sau.

"- P8 tao tin tudng cho nhung nguoi it tin tudng.
- De xéc tin cho nhitng nguoi c6 long tin.

"- P& chanh phap duoc bén vimng.

" pé phu trg cho luat.

"Nay Upali, ddy 1a mudi Iy do nhim day db cac dé tir ciia Nhu Lai va 1a
muc dich tuyén day Patimokkha".

Viéc ban hanh mét cach long trong vé Gidi bdn Ty-kheo, tirc bd Anapatimokkha da
dugc thuc hién tir day, khodng ndm thtr 20 sau ngay Phét thanh dao. Tinh cach chat ché
nghiém khic di thé hién r rang hon, ddy 1a ménh Iénh, bit budc phai theo (Ana), néu
vi pham thi bi dinh t6i chir khéng phai chi 14 nhiing 16i hun dy, khuyén nhu nhu trude
(Ovada). Rai rac trong céc Kinh, ta thiy c6 nhéc nhé dén bd gidi lut nay, gdm hon
mot trdim nam muoi diéu. Vi dy, Téang Chi 111, 9 c6 ghi loi Phat day:

"Nay cac Ty-kheo, viéc tung doc hon mét tram nam muoi diéu phai dugc
thuc hién moi thang hai lan. Gio day tat cd cac didu luat déu duoc tap hop
lai dé tao ra ba cép d6 gido huin. Ba cip d6 dy la gi? Déy la dirc hanh
dugc thing tién (Giéi), tam thirc duoc thing tién (Dinh), va tri tué duoc
thang tién (Tué). Mdi cap do déu gém hét moi diéu luét. Do do, nay cac



Ty-kheo, ai tu tap dugc ching nao thi chimg dat dugc chung a ay, ai tu tép,
tron ven th1 ching dat dugc tron ven. Ta tuyen b6 ring nhimg diéu luat dé
tu tap nay khong thé khong mang lai hiéu qua".

Hon mét trdm nam muoi diéu néi trén tit nhién da hinh thanh dan dan trong sudt hai
muoi ndm, qua nhidu truong hop, hoan canh khac nhau, ¢6 stra dbi thém bot ma phan
nhiéu 1a thém vao. Cho den nay, cac by Patimokkha c6 khac nhau vé tng sb cac diéu
luat, nhung trén dai the vén rit gidng nhau vé ndi dung. Hién nay, ta phan bi¢t ban
Patimokkha bang tiéng Pali va Sanskrit bén canh cac ban dich bang tiéng Trung Hoa va
Tay Tang. D9 1a cac ban Patimokkha ctia Theravada (Thugng toa bg - Pali), ciia Mula-
Sarvastivada (Nhét thiét hitu bo - Sanskrit) va ciia Mahasangha (Baiqchﬁng bo -
Sanskrit), ngoai ra con mot ban khong day du cua Sarvastivada, c6 tong so gidi lan luot
227,258, 218 va 263. Trong s6 cac bo nay, bd Patimokkha cua Theravada c6 hé théng
nhét va lru hanh phd bién nhit hién nay va 1a ban ¢b con gitr duoc tai Magadha.

Sau dau la so luge ndi dung 227 gidi cia Ba-la—dé-méc-xoa thudc Thuong toa bd
(Theravada-Patimokkha), dugc chia lam tam ty, 1an luot la:

1. Bén phap Ba-la-di (Parajika dhamma): Bén phap quan trong nhit, ngudi
vi pham bi xem 1a hoan toan mat pham chat Ty-kheo, bi xem nhu ngudi da
chét, bi tan xuat, khong dugc song chung vdi Tang chiing, phai hoan tuc.

D¢ la: 1) Hanh dém; 2) Trom cép; 3) Giét nguoi; 4) Dai vong ngilt (ndi dbi
rang minh da ching ngg).

2. Mudi ba phap Tang-gia-ba-thi-sa (Sanghaddidesa dhamma): tirc Tang-
tan, vi nhu nguoi ay sap chét can duoc ciru séng gap. Néu Ty-kheo nao
pham ti nay, lién dwoc dura ra Tang-gia Yét-ma dé dinh t6i, sau d6 Ty-
kheo a ay khong dugc tham du céc sinh hoat qui dinh trong Téng chung, bi
tam mat so quyén loi, sau d6 séng biét tri trong sau dém déty sam hoi va
cubi cing dugc dwa ra Tang-gia Yét-ma gdm hai muoi vi dé xuit toi.

Muoi ba phap nay dai khai gém ¢6 hanh dong biéu 16 su dam duc, nhung
chua dén murc phai bi t6i Ba-la-di (tir 1 dén 4); 1am mai méi (5); tu ¥ xin
lam phong x4 cho minh (6 va 7); vu khéng Ty-kheo khéc (8 va 9); pha hoa
hop Téng (10 va 11); ¢6 hanh vi x4u 1am hoen & nha nguoi khac (12);
khong nghe 101 can gian ding (13).

3. Hai phap Bt dinh (Anivaka dhamma): Hai truong hgp vi pham gidi cua
mot Ty-kheo do mét cu si thanh tin bao céo véi Tang-gia. Bay gid Tang-
gia hop va dinh t6i Ty-kheo 4y. Do chua dinh dugc ngay 14 toi gi vi con
phai dua su viéc ra Tang-gia Yét-ma dé dinh t6i, nén goi la phap bét dinh.

4. Ba muoi phép Ni-tat-ky ba-dat-dé (Nissagiya Pacittya dhamma): Han
dich am la Ni-tat-ky ba-dat- de nghia 1a Xa doa, chi cac gidi vé viée stir
dung khéng dang phap mét sb vat dung nhu y (1, 2,3, 4,5, 6,7, 8,9, 10);
ngoa cu (11, 12, 13, 14, 15); toa cu (23, 24, 25, 26, 27, 28, 29) bat (21,
22); tién bac (18, 19, 20)... vé& s6 luong, tAm c&, chét liéu v.v..

Pham vao gi6i nay, nguoi Ty-kheo phdi ra trude Tang-gia dé xa bo cac vat
dung trén va sau d6 phai thanh tdm sam hoi, néu khong, Ty-kheo bi cho 1a
s€ phai doa dia nguc.

5. Chin muoi hai phap Ba-dat-dé (Pacittya dhamma): Ba-dat-dé duoc dich
la Poa. Ty-kheo vi pham gidi nay phai sam hoi trude Tang-gia, néu khong



thi bi xem 1a s€ doa dia nguc.

D6 1a cac gidi vé: cach néi nang, tiép xuc, dbi dai véi cac Ty-kheo ddng tu
(1,2,3,4,12, 13, 53, 54, 55, 58, 59, 63, 64, 66, 69, 70, 74, 75, 76, 78); dbi
v6i Ty-kheo ni (21, 22, 24, 25, 26); d6i v6i phu nir (9, 30, 45); thai do khi
vao nha gia chi, cic xir sy ddi véi ngudi ngoai (7, 8, 42, 43, 44); nhimg
sinh hoat thuong nhat nhu an, uéng, y phuc, toa cu, ngoa cu (31, 32, 33,
34, 35,37, 38, 62, 87, 88, 90, 91, 92); mot s6 sinh hoat 1¢ té (10, 11, 51,
56) v.v...

6. Bén phép Ba-la- dé-x4-ni (Patidesaniya dhamma), dich nghia la Hoéi qué,
ttre sam héi 1561 1am tu néu su sai quay cua minh trudc mot Ty-kheo khac
(c6 nhiéu tai lidu giai thich rang phai sam héi trude timg Ty-kheo mot dbi
V6i ca tap thé Ty-kheo trong trii xir).

Do 1a cac gidi noi v&: nhan thuc an cua Ty-kheo ni (1); nhén thirc an tai
nha gia chu do Ty-kheo ni c6 mat & d6 sai nguoi mang lai (2); tho thuc tai
nha cu si ¢o trinh d6 tu hoc cao ma khong do 10 thinh cau trude cua cu st
4y (3); nhan thuc dn do thi chi mang dén tra x& A-lan-nha (noi xa x6i
nguy hiém).

7. Bay muoi lam phap Chung hoc (Sekhiya dhamma): Ching hoc 1a Han
dich tir Sekhiya, nguyén nghia 1a hun luyén, hoc tap. Phap Ching hoc 1a
nhig phap ma Ty-kheo phai hoc tép va thyc hanh theo. Day 14 nhiing
diéu khoan vé di, dung, nam, ngdi, an, udng, thuyét phap, nhu'ng the hién
tac phong dao dure ciia nguoi Ty-kheo, thai do cu xur trong giao tlep voii
thé tuc. Cac didu khoan nay khong phai 1a gioi; mbi diéu khodn déu mo
déu bang: " 'T6i s€ khong...", tire 1a nhitng diéu tam niém cén pha1 hoc tép.
Tuy vay, néu vi pham, ngudi Ty-kheo khéc trong tra xtr (néu ¢b ¥ vi
pham).

D6 1a cac phap vé: viéc may mic y (tir 1 dén 4, va tir 9 Qén 10); ctr chi,
dong tac, cong viée (5-8, 11-26, va tir 73-75); vi€c dn uong tho nhén thyc
pham (tr 27 dén 56); viéc ton phép khi thuyét giang cho ngudi khac (tu
57-72).

8. Bay phap Diét tranh (Adhikarana-samatha): Tur Adhikarana c6 nghia la
tb tung, tranh cdi, kién thua, tir Samatha c6 nghia 13 si im ling, ngung bit.
Diét tranh 14 1am ngung, giai quyét, chdm dit sy tranh cii. Phap diét tranh
1a nhitng nguyén tic dé giai quyét moi sy bét ddng, tranh luan trong Tang-
gia. Do la:

a) Hién tién Ty-ni (Sammukha Vinaya): giai quyét bing
nguyén tic hién dién. Viéc dinh t6i phai duoc thuc hién dang
phap, dung luat, diing gidi hién hanh. Tang-gia khi dinh t6i
phai c6 mat Ty-kheo bi céo.

b) Uc niém Ty-ni (Sati Vinaya): giai quyét bang nguyén tic
Ting-gia hop v6i sy co mit ciia Ty-kheo bi cao dé Ty-kheo
nay nhd lai sy viéc da xay ra, trinh bay lai rd rang. Sau d6
Tang-gia quyét dinh. Néu duong su c6 tdi thi s€ bi xur phat
theo lut dinh; néu khong thi thoi. Sau d6 khong ai duoc goi
lai sy viéc hay hoi han 16i thoi nira.



¢) Bt si Ty-ni (Amulha Vinaya): giai quyét trong truong hop
mdt Ty-kheo bi cudng si, mat tri, d pham nhiéu 13i 1im
nhung sau d6 da lanh bénh. Tang-gia hop Yét-ma (Bach tir) va
tuyén bd Ty-kheo dy di lanh bénh, nhung 16i 1dm ma Ty-kheo
dé pham trong thoi gian mét tri 1a khong ké tir day, Ty-kheo
4y sinh hoat binh thudng trong Ting ching. Yét-ma thuc hién
xong khong ai dugc nhéc lai su viée cii nira.

d) Ty ngén tri (Patinna Karanam): giai quyét theo nguyén tic
Tang-gia chi phén tich sy viéc mot cach vo tur chir khong két
t6i mot Ty-kheo nao néu Ty-kheo 4y khong nhén 14 minh c6
t01. Néu toi trang d4 16 rang ma duong sur van khong nhan tgi
thi su viéc dugc giai quyét theo nguyén tic khac 1 nguyén tic
"da nhan ngii".

¢) Da nhén ngir (Yebhuyyasika): giai quyét béng cach quyét
dinh theo y ki€n cua da so (theo biéu quyct cong khai hoac
theo cach bo tham phicu).

f) Toi xr s (Tassa-papiyasika): giai quyét trong truong hop
¢6 t6i nhung cir tim cach néi quanh co chir khong hin 1a nhin
t6i hay khong nhan toi. Biy gio Tang-gia quyét dinh cur xir tri
béng cach tam thoi loai Ty-kheo 4y ra khoi phan 16n sinh hoat,
quyén loi theo luat dinh cho dén khi Ty-kheo éy nhén to1, béy
gio Tang-gia lai hop Yét-ma dé xuit i cho.

g) Nhu thao phu dia (Tina-Vattharaka): gidi quyét béng cach
khéa 14p moi sy tranh cai (nhu 14y c6 che phu dit do). Khi ca
tra x{r chia lam hai phe tranh cai, gy mau thuan tram trong,
khong thé giai quyét bang cach nao khac dwoc. Biy gio tit ca
cac Ty-kheo cta cd hai nhém déu bi xem 12 c6 toi. Tang-gia
hop Yét-ma, quyet dinh tit ca déu phai sam hbi va tir d6
khong ai dugc nhéc lai chuyén cii nita.

Trén déy 1a so luge ndi dung cua Ba—la-dé-rp(}c-xoa (Patimokkha), con goi 1a Ty-kheo
Gi61 bon, co the xem 1a ndi dung hanh tri d€ gilt gin than, khéu, ¥ cho dugc thanh tinh.
Gidi 1a budce di dau tién, rat can ban dé dat Pinh va Tué. Dc Phat day:

"Nay cac Ty-kheo, hay song trong su s¢ hitu gidi hanh, trong sy s¢ hiru
Ba-la-dé-mgc-xoa. Hay séng ché ngu véi sy ché ngur cua Ba-la-dé-moc-
x0a, trong sy s¢ hiru oai nghi chanh hanh, thiy duoc sy nguy hiém cua
nhitng 16i nhé nhét, xur 1y chiing mét cach dang dén. Hay tu tap trong hoc
gi6i" (Trung Bo VI, Kinh Akankheya)

Dtic Phat con gidi thich thé nao 13 vi Ty-kheo thién xdo trong su tu tri gidi luat:

"Nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo thién xdo trong tu tri glO’l luat thi c6 bay
didu. Thé nao 1a bay? - Vi ay biét thé nao 1a pham 16i; vi 4y blet thé nao la
16i nhe; vi ay biét thé nao 1a 13i nang; vi ay day dtrc hanh va song ma dugc
ché ngy boi Ba-la-dé- moc-xoa, toan hao trong chanh hanh va oai nghi va
tu tép trong hoc gidi; néu mubn, vi ay déc tir thién dinh dwa dén an lac
trong hién tai mot cach d& dang, ching chut kho khan nao; va do dirt 1au
hoac, vi ay thé nhdp tam giai thoat, tu¢ giai thoat vo 1au va vi ay biét va thé
nghiém cho chinh minh ngay ca trong doi nay."



"Nay cac Ty-kheo, mot vi thién xao trong gidi luat thi ¢ bay diéu nhu
hé." (Truong A-ham, Kinh Du hanh)

Viéc tu tri gidi luat 1a vo cung quan trong, vi "ai tap (gidi luét) dugc chfmg nao thi
chting dat dugc chung éy, ai tu tap tron ven thi chiing dat dugc tron ven." Nhung, xét
ndi dung Gidi bén, ta thiy, cac gisi duge duc Phét ban hanh la tuy theo tu'ng nhén
duyén hoan canh khéc nhau, s6 gidi diéu trong cac gidi bdn lai khong gidng nhau, hé
thong sap xép ciing chua chit chg, nhidu giéi xem ra qua vun vit, 1 té. Nhu thé du biét
rang ndi dung g101 khéng quan trong bang tinh thin gifr gin gi6i luat. Lu6n ludn y thire
dén moi hanh vi ciia minh, sy ho tri cac can, gilr gin than, khau, ¥ méi 1a van dé cha
chip nhat nhitng hinh thire go bo, cliing nhéc vén khong hé c6 trong tinh than Phat gido.
Khi sip nhap Dai Niét- -ban, dtrc Phit c6 din Ton gid Ananda: "Nay Ananda, sau khi Ta
nhap diét, Tang-gia c6 the bo bot nhitng hoc gidi nho nhat" (Tang Chi IV, 139).

Gioi luat 4n dinh hinh thurc xtr tri theo ting ti trang. To1 va xur toi day khong hé ¢ y
nghia dén toi hay phat t6i nhu ngoai xa hoi. Phat gido khéng quan niém co mot déng XU
t01 hay khen thuong hanh vi ctia con ngudi. Nhitng hinh thirc "xu t61" trong Téng-gia
lai cang lam noi 13 quan ni¢m dy. O day, sam héi 1a cha yéu. C6 toi thi phai sam hdi.
Sam hoi 1a ty minh xét toi minh, nhiing rd nhimg sai trai ciia minh, tuw dem minh ra mb
s¢ ma danh gia minh. O mot mirc d6 dimg dén, nguoi pham 13i thay rd i ciia minh da
lam cho minh b tré ngai trong tu hoc. Chung quy trong céc cach hang XU t01 trong
Tang-gia déu dwa den sam hdi ciia chinh duong su pham t9i. Sy viéc ngudi 6 toi bi
tam thoi ngung mot s sinh hoat Tang su hay c6 thé phai biét tri trong mot thoi gian
ngén ciing chi cho dwong sy thuén tién trong viéc sim héi. Tru(mg hop pham céc o1
Ba-la-di, bi xem 1a "nguoi di chét", bi tin xuét khoi Tang-gia 1a mét viéc dung dén,
duong nhién, vi dwong sy pham 101 nang nhu thé thi khéng con phim chit cia Ty-
kheo. Duong su néu khong bi phéap luat xa hoi trimg tri (nhw trudng hop dai vong ngi,
hanh dam...) thi vAn c¢6 thé trd thanh mét Phat tir tai gia thuan thanh va van c6 nhiéu co
hoi dat Thanh qua.

Nguoi tu s Phét gido hanh tri gi6i hanh khong phai chi 1a dé tranh dl‘mg bi tdi ma con
ly do chinh dang hon, thiét thuc hon 14 dé minh khoi bi tr¢ ngai trong viéc tu tap. Noi

dung b6 gioi luat, tuy doi chd c6 phan chi tiét, cau né hinh thirc, nhung vi khéng phai
nhitng diéu luat néu ra cé tinh chat 4p dit, nén khong du dé s ap dung cho moi thoi, moi
noi. D6 14 1y do khién céc gisi bdn co khac nhau vé sb gl(n diéu. Tinh than gitr gidi, do
do6, dugc xac dinh rd theo Tam tu gidi 1a ba ¥ nghia cua viée tu tri gidi hanh:

- Nhlép luat nghi gl(n la viéc gitr gidi ding theo gisi bn;

- Nhlep thién phap gidi 14 14y diéu thién 14 gidi cin ban dé thuc hanh;

- Nhiép ching sinh giéi 1a xem viéc 1am lgi cho chung sinh 13 gi¢i cin
thyuc hién.

D6 1a tinh than tyr loi va loi tha vay.

Pinh hoc

Pinh hoc 14 cai hoc dua dén én dinh tim, thanh tinh tim. TAm & trang théi tinh thi ving
lang, trong subt, tir do stre tap trung vé mot dbi tugng trd nén manh mé, sang ro. Tué
gi4c hoan hao, Niét-ban, khong thé dugc chimng nghiém néu cai tim khong dinh. Noi
khac di, néu khong c6 dinh, khéng théng qua thién dinh thi khéng c6 Tué giac, khong
¢6 Chumg ngd. Dinh (Samadhi) thudng dwoc ding cting nghia voi Thién dinh (Jhana,
Thién-na), c6 nghia 1a su vang lang, su trim tu. Tir ghép Thién-Dinh (Jhiana-Samadhi)
thuong ding dé chi cai phuong phap lam cho tdm ving ling, dua tim dén trang thai tap



trung cao d9, thanh cai nhét diém cua tdm. Ciing c6 thé no6i mot cach don gian, Thién
dinh 12 sy tu tm. Thién dinh lay goc nghia ¢ tir Bhavana, nghia la sy tu tap, su phat
trién tdm linh.

Dinh thuong dugc hiéu 1a su dung ding, su én cé, dut bat moi dong loan nén con dugce
dich 12 "Chi". Theo nghia nay, cic hoc gia v& Dinh, tirc 1a "Hanh gia", tu theo ba ndi
dung: Bat dinh (tdm dinh), T V6 luong tam (T, Bi ,Hi, X4) va phat trién nang luc
than théng.

- Bit dinh (Jhana): hay cic Thién-na, tim cép d9 thang tién cta tim linh nho su tap
trung cht1 y, ¢6 dong tAm thue thanh nhét diém, loai dén nhitng khuynh huéng xéu, tlen
dén cam giac hi, lac va tiép tuc tién 1én mai cho dén khi ngung ca tudng va ca tho, gan
nhu dyng cham véi hu khong. Day 1a su kinh qua ba ¢di Dyc gidi, Séc gidi va Vo sic
gidi bang cong phu thién dinh gdm tam cdp do:1. So thién; 2. Nhj thién; 3. Tam thién;
4. T thién; 5. Khong vo bién xr; 6. Thirc vo bién x; 7. VO s& hitu x1; 8. Phi tudng
phi phi tuong xtr.

- Than théng (Abhinna): phit trién nhimg kha nang siéu viét von c6 trong mi ngudi,
ché ngy nhitng quy ludt cua thé gidi hién tugng va trong chiéu hudng nay, hanh gia té
ra thong dong tu tai.

- Tik v6 lwpng tim (Brahma-Vihara): rén luyén cam xuc theo xu hudng tbt, phat trién
c4i tm dén vo luong vé bén phuwong dién: 1) Tir (1ong mudn cho chung sinh duge vui
suong); 2.) Bi (long thuong ching sinh dau khd); 3) Hi (1ong vui khi thiy ching sinh
vui); 4) Xa (su xa bo, tha thir v& tat ca).

Bt thién va than théng 1a phép tu dé co tir trude dic Phat va rit nhidu dao si da ching
déc nhitng canh gidi cao voi, dirc Phat ciing cong nhan hiéu quéa ciia ching. Bang chinh
tu than Ngai, Ngai da dat tdi canh gidi cua phép tu nay 1a Phi tudng phi phi tudng xi
dinh, khi Ngai chua thanh dao (hoc voi Uddaka Ramaputta - Uu-da-gia La ma-ttr). Dtc
Phat mot mat xac nhan nguén hanh phuc dat dugc nho phép tu Pinh noi trén, mot mat
ngai ciing luu y Phi tuéng phi ph1 tudng khong phai la g1a1 thoat, Niét ban, nghia la Va~1n
con sinh tir ludn hdi, va hanh gia ‘thudng an tra trong cdi hanh phiic nay ma khong tién
xa hon nita dé di dén giai thoat t6i hau. Ngai ciing xac nhan ring thin théng khong dem
lai giai thoat, c6 khi chi 1a v6 ich, va thdm chi con ¢6 hai nira, nén Ngai thuong ngan
cm céc dé tir thi trién thin théng va chinh Ngai, Ngai ciing rat hiém khi st dung.

Ptic Phat da day Phap mon Thién dinh ma do ty Ngai thuc hanh va chung ngd 1a Tué
dinh, 1a Tri tu¢ minh sat (Vipassana). Nhu trudce da ndi, tinh chét thu théng trong Phat
hoc 14 Tri tué. Cho nén Gi6i hoc, Dinh hoc ciing déu 13 Tué hoc. Cac luan su thudng
phan biét trong Thién dinh c6 Dinh va Tué, coi d6 13 hai con dudng. Hanh gia thyc
hanh theo con dudng Pinh dé c6 tim 6n cb, 1di ké d6 di vao con dudng Tué; ¢6 vi cho
ring co thé di thing vao Tué ma khéng cin thong qua Pinh. Tir Dinh & ddy duoc ding
dé chi riéng Bat dinh da néi trén, y nghia hep hon y nghia chung ciia Dinh. Dinh
(Samatha) dé chi riéng cho Thién chi (dut bit, ving ling) phan biét véi Thién quéan
(Vipassana) chi riéng cho tri tué. Nhung chiing ta da luu ¥ tir du chwong ring Giéi,
Dinh, Tu¢ la ba mat ciia mot thyc tai nay day, cho nén khong thé co Tué nao ma khong
6 Gi6i va Dinh. Do d6, Phap mén Thién hoc cua dirc Phat dwa thing dén Tug¢, dén giai
thoat tét nhién phai di qua Dinh. C6 didu vai phuong phap nay, hanh gia da di tron ven
con dudng thi hin nhién dén gidc ngd, dat Tué tdi thuong, khac v6i phwong phap Pinh
¢6 tir tru6e dirc Pht, chi dwa canh giGi cao nhét 14 Phi tuéng phi phi tuéng xir.

Hin nhién, tily cin co ciia timg ngudi, ngudi ta c thé den v6i chén Iy bang nhiéu ng,
béng vo lugng phap mén. Lich st Phat gido di cho thiy rat nhiéu nhiing truong chimg
ng¢ khac nhau, dugc miéu ta trong Truong lao Tang K& (Theragatha) va Truong 1ao Ni



Ké (Therigatha) v.v... O ddy, chung ta xét d&n mot phap mén thién dinh ma Kinh dién
Nguyén thity nhéc nhé dén nhiéu nhit. D6 1a phap mén Niém tdm (Satipatthana) - hay
con goi 1a Niém xt - véi kinh Satipatthana (s6 22 ctia Digha Nikaya va s 10 cia
Majjhima Nikaya) va rai rdc & nhiéu noi khac nita. P4y 1 ban néu rd bén ndi dung 16n
clia cac d8 tai quan ni¢ém, cho nén con goi 1a Kinh T Ni¢m Xu. T Niém Xt con dugc
d& cap dén trong nhiéu kinh khac nhu: Kinh Nhap Tirc Xuit Tirc Niém
(Anapanasatisuttam), Kinh Song Tam (Dvedhavitakka), Kinh An Tri Tam (Vitakka-
santhaba)...

Satipatthana 14 ban kinh quan trong nhét, tiéu biéu nhét trong Thién Nguyén thuy do
chinh dirc Phat giang day cho cac Ty-kheo d¢ tir Ngai. Trong phén m¢ dau Kinh, Phét
day: "Nay cac Ty-kheo, ddy 1a con dudng doc nhét (ekayano maggo) dua chung sinh
dén thanh tinh, thang vuot phién mudn bi thiong, diét trir khd dau sau nio, dat dén
Chénh dao, chtng déc Niét-ban".

Vi tAim quan trong cta Satipatthana, chiing ta cin ban thém vé y nghia va ni dung cua
ban Kinh nay.

Satipatthana dugc dich 1a Niém x&, Niém tdm, Chanh niém, Tinh giac. Sati (Sanskrit:
Smrti) nguyén nghia 1a ky (rc, sy nh¢ lai, thuong dugce hiéu 1 su cha tam, cha y.
Patthana nguyén nghia 1a dat vao, gilt cho c6 mat. Satipatthana do d6 c6 nghia la su
cht tm vao, [ chanh niém tinh giac vay. Y nghia suy dong toan bo ndi dung ciia Kinh
1a sy chu tdm, dinh tdm va quan ni¢m.

Satipgtthéna duoc dich 1a Ttr niém xir, nhu di} néi, vi n6 ban dén bén nodi dung 16n cta
cac de tai quan niém. D6 la: 1) Than (than the, dudng hoi thd); 2) Tho (su cam tho); 3)
Téam (cac trang thai clia tdm thirc); 4) Phap (cac ndi dung cia tam thirc).

Trong phan quén than thé, d& tai quan hoi thd, quan cac tu thé cua than thé 13 phan co
nét thu thang dwa tAm vao Dinh. Cac phin khac nhu quan Tho, quan Tam, quan Phap...
1a nhitng phan dan dén Tué nhung ¥ y nghia Pinh van luén luén xuyén sudt. Toan bd ban
Kinh dan dét hanh gia tham nhép gido 1y cua dirc Phat bang kinh nghiém cia chinh
hanh gia, ndi bat cu thé 1a T dé, 1a Duyén khoi, Tam Phap 4n (khd, v6 thuong, vo
ngad)...

Day 1a con duong tu tap ty nhién, don gian, hop ly, hién hoa, hoan toan khong c6 chat
gi la xa voi vai thyc te.

1. Quan thén thé (Kaya)

Quén than thé dé nhn ra than thé nay 1a gia tam, 1 sy ndi két cta nhiéu hinh thai vat
chat, khong c¢ gi la thiéng liéng, la dang quy, khong dang dé goi la i, la cua ti,
khong c6 gi d€ goi dugc 1a Nga, 1a linh hon thuong hang, bat diét ca.

a) Qudn hoi thé (Andpanasati): dé ¥ dén hoi thé hit vo ra, dai ngén thé nao dé én dinh
tam, di dan vao su tap trung chii ¥, ddng thoi hanh gia, bing kinh nghiém cu thé, hiéu
duoc tinh chit vo thudng, duyén sinh trong chudi qué trinh van dong cta hoi thé ra va
vo.

- "Chii tam, vi Ay hit v, va ch tAm, vi 4y tho ra. Hit v6 dai, vi y biét "T6i hit vo dai".
Thé ra dai, vi 8y biet "T6i thd ra dai". Hit vo ngan, vi ay biet "Toi hit v6 ngan". Tho ra
ngan, vi ay biét "T6i tho ra ngan".

- "Cam nghiém ca toan than, toi s& hit vo", vi éy tap nhu thé. "An tinh sy hoat dong cta
than thé, t6i s€ tho ra", vi ay tap nhu the.



b) Qudn cac nr thé ciia than thé: Chi tim dén moi tu thé cia than thé nhu di, dung,
ngoi, ndm, co, dudi... tir d6 hang gia lam chi dugc cai than va do do6 cai tim hay noi
céch khac, c6 dugc cai tim tu chil. Chi ¥ dén cai tu thé cua than thé con khién hanh gia
nham chan c4i than thé, vi theo Ngal Nyanaponika, cht  dén céc tu thé cua than thé
qué nhiéu lan khién ta c6 cam gidc nham chan nhu ctr xem mii cac tur thé ciia mot hinh
nhén maa rbi. (Nyanaponika, "The Heart of Budhist Meditation")

"Lai nira, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo dang di, blet rang "Téi dang di"; khi dang
dimg bidt rang "Toi dang dung khi dang ngoi, biét rang "To6i dang ng01" khi dang
nam, biét rang "Toi dang nam”" hoac than thé cua vi 4y duogc dit trong tu thé nao, vi iy
biét than thé dang nhu tu thé 4y".

) Liéu hgi vé cic chire ning vdn hanh cia than thé: Su hiéu biét ding din (nana),
béng tri tué (panna) do chanh ni¢m (sati) vé cac chire ndng vén hanh cua co thé. Pay
khéng phai 13 sy cht ¥ suéng vé cac tu thé cia than thé ma c6 sy tham gia diéu dong
vao cac hoat dong cuia than thé, nho d6 hiéu biét 16 hon vé tinh chit v6 ngd, vé thuong
ctia than thé.

"Lai nira, ndy cac Ty-kheo, mot Ty-kheo khi dang di t6i va khi dang di lui, vi iy van
dung sy 1i8u hoi vé didu minh dang lam; khi dang quay nhin vao va khi dang ngodnh
di, vi dy véan dung sy lidu hoi vé dleu minh dang lam; khi dang co cii va khi dang udn
du01 vi 4y vén dung sy lidu hoi vé diéu minh dang lam; khi dang an, udng, nhai, nem
vi 4y vén dung sy lidu hoi vé didu minh dang lam; khi dang dim dang dtng, dang nam,
dang ngbi, dang thirc, dang noi, dang im, vi iy van dung sy liéu hoi vé didu minh dang
lam".

d) Qudn si ghé t6m cia than thé: Nhan biét than thé chi 1a mot tong hop nhitng thtr do
déy, dang ghé tom, khong c6 gi déng goi 1a t6i, la cua t6i, tir 6 thy rang ci than thé
nay 13 V6 ngd, V6 thuong, Khé dau.

"Lai nira, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo quan tuéng, vé chinh cai than thé nay duoc
bao boc bing da va diy nhiing thir do day, tir got chan tro 1én va tir dinh dau tré xudng
ma suy nghi ring:"Trong than thé nay ddy co toc, 16ng, mong, ring, da thit, gin xuwong,
tay, than, tim, gan, hoanh cach mo, 14 lach, phéi, rudt non, rudt gia, mang rudt, phan,
mat, dam, mi, mau, md hoi, m& dic, m& uét, nudce miéng, nude nhon, nude khdp
xuong, nude tiéu."

e) Quan tir dai: Quéan bbn thanh t6 co ban chu tao nén moi vat qhét, hinh thanh cai than
thé con nguoi, dugc goi tugng trung la dat (chat ran), nudc (chat long), gio (chat khi,
su van dong), ltra (hoi ndng), tir 46 hiu rd vé vo ngd, vé Iy nhan duyén.

"Lai nira, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo quén tuong vé& chinh cai than thé nay theo nhu
céc tu thé ma n6 duoc dat dé, sip xép vé& mit tir dai: "Trong than thé nay c6 dia dai,
thuy dai, hoa dai, phong dai."

/) Qudn nghia dia: Quan mdt xac chét & nghia dia dé nhin thdy sy tan ra, hu nat dan
dan ciia o, tir d6 hidu 15 tinh chit vo thuong, vo ngd cua than thé, cia moi ching
sinh... (Vo thoi dirc Phat, tai An D, cdc thi hai cua nhiing nguoi ngheo, cac toi
pham... thiéu phuong tién dé thiéu, thuong bi virt bo trong cic khoanh rimg danh riéng
cho chung tu tan ra...)

-"Lai nita, ndy cc Ty-kheo, khi mot Ty-kheo nhin thdy mot xéc chét da mot, hai hay ba
ngay, trrong sinh, xanh tham, thoi rd bi virt bo trong bai tha ma..."



- "Khi mét Ty-kheo nhin théy mot xéac chét bi vat bo trong bai tha ma dang bi qua, didu
hau, chd, gia can hay cac loai doi bg khac nhau an...

- "...chi con 1a mot bd xwong vai thit va mau dugc ndi lai béng gan...
- ""...chi con 12 nhirng céi xuong o1, rai ric khip moi phia...

- "...chi con lai nhing cai xwong tréng béch, mau nhu vé6 bc...

- "...chi con 1a nhitng cai xwong da hon mét nam, nim mot déng...

- "...chi con lai nhitng cai xuong muc ra hét va tré thanh bui...

-"...Rdi vi 4y lién hé chinh cai than tl}é cua minh nhu thé nay: "That vy, than thé cua
ta dly cling cung mot bdn chat nhu the, roi s& tré thanh nhu the va s€ khong thoat khoi
dicu ay".

2. Quan cam thg (Vedana)

Quan sy tho nhan va biéu hién phan tmg cua giac quan trude sy kich thich cta su vat,
tr 46 nhan di€u kién nguyén nhén cta tham 4i, chap thu va hi€u ra cai duyén sinh cta
kho.

"Nay céac Ty-kheo, mot Ty-kheo khi thé nghiém mot cam tho vui thich, biét 14, "Téi thé
nghiém mot cam tho vui thich”. Khi thé nghiém mét cam tho phién khd thi biét 13, "T6i
dang thé nghiém mot cam tho phién khé "; khi thé nghiém mot cam tho khong vui
thich, khng phién kho, vay ay biét, "T6i thé nghiém mot cam tho khong vui thich,
khong phién khd"; khi thé nghiem mét cam tho vui thich thudc vt chét, vi ay biét, "Téi
thé nghiém mét cam tho vui thich thudc vat chét; khi thé nghiém mot cam tho thudce
tinh thin, vi iy biét, "T6i thé nghiém mot cam tho vui thich thugc tinh than"; khi thé
nghiém mgt cam tho phlen khé thude vat chét... thude tinh than... khong vui th1ch
khong phién khd thuge vat cht,... thudc tinh than..."

3. Quan tam thire (Citta)
Quén nhiing trang thai ciia tim dé tir d6 phat trién tam theo chidu hudng 6t .

"Nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo khi ¢ tdm tham duc, biét r?mg tdm co6 tham duc; khi
¢6 tam khong tham duc, biét tam khong tham duc; khi ¢6 tdm san hén , biét c6 tam san
han ; khi c6 tdm khong san han..., khi ¢6 tm si mugi..., khi c6 tdm khong si mudi.., khi
tam ¢ trang thai thu nhiép..,, khi tdm ¢ trang thai toan loan..., khi 6 tdm trang phat
trién..., khi tim & trang thai cao hon... khi tdm ¢ trang thai dinh.., ¢ trang thai giai
thodt..., & trang thai chua giai thoat, biét tim & trang thai chwa giai thoat."

4. Quan Phap (Dhamma)

Quén dbi tuong cua tam thirc, ldy d6 lam ndi dung tu duy, dan din dua tu duy chanh
phap dé co chanh lién, tir &6 hanh giai vuot qua phién nio, tré ngai va phat trién kha
nang chiing ngo.

a) Qudn ndm trién cdi (vaarana) Quan ndm sy ngan che tré ngai cho viéc glal thoat:
4i duc, san han, hén trdm thuy mién (tram tré, budn ngit), trao hdi (dao dong, roi loan),
nghi (nghi ngo). Hanh gia quan ting trién cai dé nhan mit no, dé biét ching sinh khoi,
hoai diét ra sao, 1am sao dé biét chiing khong con sinh khéi nira..



"Nay cac Ty-kheo, khi c6 ai duc, mot Ty-kheo biét, "Trong t6i c6 i duc"; hoac khi
khéng c6 4i duc, vi Ay biét "Trong t6i khong co i duc". Vi dy biét 4i duc chua sinh
khoi nay khéi nhur thé ndo; vi dy biét 4i duc da sinh khai, nay bi khir diét nhu thé nao;
va vi 4y biét 41 duc d4 bi khir diét s& khong sinh khéi trong twong lai nhw thé nao."

(Di v6i bdn trién cai con lai, hanh gid ciing quan niém nhu thé)

b) Qudn Nam udn (Skhanda): Quan nim yéu t6 tao nén ¥ nghia hién hitu ciia con
ngudi, tr d6 hanh gia nhan ra rang sy hién hiru cua con nguoi 1a do nhan duyén, khong
tim thay cai gi c6 thé goi 1a ngd, tit ca chi 1a qua trinh van hanh twong tuc ciia nhan
duyén.

"Nay cac Ty-kheo, mét Ty-kheo nghi "Day 1a sic; ddy 1a sy sinh khoi cua sic, con ddy
la sy hoai diét cta sac. Pay la tho..., day la tuong..., day 1a hanh..., day la thic..."

¢) Quan Sau ngi xir va Sau ngoai xi (Ayatana) Quan séu quan nang cla con nguoi
(mat, tai, miii, lui, than, ¥) va sau ddi tugng ciia chung (hinh sac, am thanh, mui, vi,
su xtic pham, sy vat) tic dung qua lai ma tao nén cai biét; tir d6 hanh gia nhan ra ring
tat ca déu do duyén sinh, v6 thuong, vo ngd, va nhitng tréi bude khd dau déu tir d6 ma
sinh khdi.

"Nay céc Ty-kheo, mot Ty-kheo biét mét va cac hinh sic va kiét sir (su rang budc;
samyojana) sinh ra do hai thi nay; vi iy biét kiét st chua sinh khéi nay sinh khéi nhu
thé nao; vi 4y biét kiét str da sinh khoi nay bi khir diét nhw thé nao; va vi dy biét kiét sir
da bi khir diét s& khong sinh khai trong tuong lai nhu thé nao...

"Vi éy biét tai va céc am thanh, va cac kiét sir sinh ra do hai thi nay;...

"Via ay blet mili ..., ludi..., y va cac dbi twong ciia ¥, va biét kiét st sinh ra do hai thir
nay; vi dy biét k1et st chua sinh khoi, nay sinh khéi nhu thé nao; vi Ay biét kiét s da
sinh khoi nay bi khir diét nhu thé nao; va vi ay biét kiét st d3 bi khur diét 8 khong sinh
khéi trong twong lai nhu thé nao."

d) Quan Bay Gidac chi (Bojhanga): Quan bay yéu tb dua dén giac ngo, tir d6 hanh gia
nhan blet tm minh da phat trién dén murc d6 nao dé rdi no lyc dat dén muc tbi da coa
bay yéu té nay. Bay yeu tb 4y 1a: 1) Niém giac chi (yeu t6 vé chanh niém); 2) Trach
phép giac chi (yeu t0 v€ sy that duyén sinh cua cac dbi tuong tim thire); 3) Tinh tan
giac chi (yéu to vé ning lyc tién bo, tinh can), 4) Hy gidc chi (yéu t6 vé sy an vui); 5)
Khinh an giac chi (yéu t6 vé su thanh than, nhe nhang); 6) Dinh giac chi (yéu t6 dinh,
tap trung tim thirc); 7) Xa giac chi (yéu t6 vé su budng xa).

"Nay céc Ty-kheo, mot Ty-kheo séng ma quan dbi trong tam thirc trong dbi trong tim
thirc (tirc quan phap) v& bay giac chi 1a nhw thé nao?

"Nay cac Ty-kheo, khi c¢6 ni€ém giac chi, vi éy biét, "Trong t0i c6 niém giac chi" hoac
khi khong c6 niém gidc chi, vi 4y biét, "Trong t6i khong c6 niém giac chi", va vi iy biét
niém giac chi nay sinh khoi nhu thé nao, va niém giac chi da sinh khéi nay phat trién
vién man nhu thé ndo."

(D6i voi sau giac chi con lai, hanh gia cling quan niém nhu thé).

e) Qudn Tir dé (Sacca): Quan bdn chan 1y cao ca (bdn sy that cia bac Thanh), vo cung
quan trong trong Phat gido ma trong lin chuyén phap ludn diu tién, dirc Phat da giang
day; tir d6, hanh gia bang kinh nghiém ctia chinh minh, ¢6 chanh kién v& cudc doi, hiéu
chanh dao dwa dén giai thoat.



"Nay céc Ty-kheo, mot Ty-kheo biét dung theo thyc tai, "Day la khd"; vi Ay biét ding
theo thyc tai. "Day 1a nguyén nhan cua khd" (Tap); vi iy biét dung theo thuc tai, "Day
12 sy chAm dirt khd" (Diét); vi ay biét ding theo thyc tai, "Pay la con duong dua dén su
chim dut khd" (Pao)".

Trén ddy 1a Bén Niém x& ma kinh Satipatthana néu ra. Quén than, quan tho, quan tam,
quén phap 14 ndi dung rét rd rang, cu thé cua kinh, 1am can ban va dinh hinh cho Thién
dinh, tir thoi die Phat. Thién dinh nguyén thuy theo do, rat don gian, hién hoa, tu
nhién; viéc thuc hanh ciing dé dang, nhe nhang:

"Nay céc Ty-kheo, mot Ty-kheo sau khi da den mét khu rimg, dén mot gdc cay, hay
dén mot can nha trong, mdt noi tréng trai, ngdi xudng theo thé kiét-gia, gitr than thé
ngay théng va dit niém tdm trudc mit (sin sang voi s chi tim).

"Chii tdm, vi 4y hit v6. Ché tdm, vi 4y thé ra..."

Nhu truée ddy di néi, cac Ty-kheo hing ngay danh rat nhiéu thi gio' dé thién dinh
chuyén tam: tirng canh cach nhau trong dém, cac vi nghi rdi thirc ddy tan bo va thién
dinh; sau bira trua lai thién dinh chuyén thdm. Céc vi song tai céc tri xir xa x0i, héo
lanh; co khi dung sudt ngay dé thién dinh, hoic nhép dinh trong nhiéu ngdy. Nhung
nhu ndi dung ban kinh c6 néu, Thién dinh khong phai chi trong tu thé ngdi kiét-gia, ma
con dugc thue hién ¢ moi tw thé: di, dung, ndm... qua moi dong tac cta than thé trong
doi séng hing ngay. Cac d& tai quan niém dugc nhim vao chinh ban than, théng qua
cam nhan, chimg nghiém cta hanh gia, va cac dé tai nay con duge md rong sang phia
nguoi khac, nghia 1a quan bén trong va bén ngoai. Vi du: ¢ phin quan than thé, ban
kinh ghi: "...Theo nhu thé, vi 4y song ma quén than thé trong than thé biang cach hudng
vao bén trong va hudng ra bén ngoai."

Do ctr mdi quan niém, chu tam cang cao do, hanh gid cu dbi dai qua lai véi dé tai quan
niém, sy thé nghiém dé tai cwr duoc lap di lap lai mai dén mét lic nao do, thyc tai hién
ra v&i hanh gia trung thue, tron ven ma khong can co sy tham gia ciia hanh gia. Cé than
thé day, c6 khd, co vui, co chung dat... ma khong hé co nguoi khd, ngudi vui, ngudi
ching... V6 thuong, vo nga dugc thé nghiém dén tbi da, dua dén thai do thong dong, tu
tai, an tinh vién man, giai thoat vay.

Sau mdi dé tai quan ni¢m, kinh ludn lu6n phén manh dén sy tu than thé nghiém a8 tai -
béy gio da tré thanh mat thyc tai rat cy the - voi sy chil tdm cao d9. Vi dy, v€ quan than
the, Kinh day:

- Vi by séng ma quéan cac yéu t6 sinh khoi trong than thé khoic vi 4y séng ma quéan
cac yéu t6 hoai diét trong than the Hodc niém tdm cia vi 4y dwoc xac 1ap voi y nghl
"Co thén thé t6i day" dén muc can thiét cho sy hiéu biét va cht tim nhu thé, va vi 4y
séng, ty tai va khong chip truée vao mot thir gi trong doi. Nay cac Ty-kheo, mot Ty-
kheo séng ma quan than thé trong than thé 12 nhu thé day"

Nhu vay, Thién din}} thc‘yirdl'rc Phat la Satiphatthéqa, Njém Tém, 1a Bén Niém x. bay
1a Phap mon dua thang dén Tué giac, Gidi thoat. O phan cudi Kinh, dirc Phat day:

"Nay cac Ty-kheo, vi nao tu tap Bén Niém x1r nay, theo cach ndy, trong by nim, vi iy
c6 thé chirng dat mot trong hai vi sau: Qua vi Chanh tri (A-la-han) ngay trong doi nay,
hodc qua vi Bat hoan (A-na-ham) néu con doi chut du bao trong hién tai.

"...Nay cac Ty-kheo, dirng noi chi dén bay nam, vi nao tu tap Bén Niém xir nay, theo
cach nay trong sdu nam.., trong ndm ndm, trong bon nam..., trong bay théng, trong sau
thang..., trong mot tuan, vi ay c6 thé dat mdt trong hai qua vi sau: qua Chanh tri (A-la-



hén) ngay trong doi nay, hodic qua vi Bt hoan (A-na-nam) néu con chut du bao trong
hién tai"

"Vi nhu thé nén Ta néi, nay cac Ty-kheo, dy 1a con dudng doc nhét dua dén thanh tinh
cho chung sinh, théqg vugt phién mudn bi thuong, diét trir kho dau sau ndo, dat dén
Thanh dao, ching dac Niét-ban, d6 1a Bon Ni¢m xu."

Bon niém xu la de tai tu tip Thién dinh cta cac dé tir dirc Phét. Dirc Phét di nhic nha
vé Bén Niém xt rét nhidu lin trong nhitng lan thuyét giang, khuyen khich cac d¢ tur tu
tap. Va chinh ciing v6i dé tai nay, cac Ton gia Xa-lgi-phit, Muc-kién-lién, La-hdu-la...
da quan niém va da ching qua.

Doan kinh sau day, Kinh Chanh Ni¢ém (Trung B9) cling bao gom ndi dung T Niém xtr
va con duoc trién khai ra, m& ngd cho sy phat trién Thién dinh vé sau:

"Thé Tén tru tai Savatthi (X4-vé), noi tinh x4 Cap C6 Doc (Anathapindika), vuon Ky-
da( etavana) Mot budi sang, Ngai thirc day, dip y, mang bat vao thanh Savatthi Kkhat
thyc. Ton gia Rahula theo sat Ngai. Khi dang di, Thé Tén van nhin thing va noi cling
Ton gia ring: "Cai gi thudc sic qua khir, hién tai hay vi lai, ¢ trong hay ¢ ngoai, xa hay
gin, cin phai dugc nhin mét cach liéu hoi véi y nghi rang "Day khong phdi la cia t61,
day khong phai 1a t6i, day khong phai 1a ty nga cua t61."

"Bach Thé Tén, chi quan riéng sic ma thoi sao?
"Nay Rahula, ca tho, tudng, hanh va thirc nira.

"Ton gia Rahula ty bao: "Ai lai di khét thuc hom nay khi da duogc Thé Ton khuyén day
nhu the!" R6i Ton gia quay trd ve, ngoi kiét-gia, gitt than thé ngay thang va tap trung
tu tudng.

"Tén gia Sariputta trong thiy Tén gid Rahula nhu thé lién bao: "Hay tap dinh vao hoi
thé v6 va hoi thé ra, vi tu tap nhu thé rt co loi lac."

"Dép chiéu, Ton gia Rahula dung day va di dén Ihé Tén, hoi Ngai lam sao dé tu tap
Thién dinh vé quan hoi thd vo va hoi tho ra. Theé Ton day:

"Nay Rahula, h& cai gi cimg va chic trong thdn ngudi nhu téc, mong, rang, da, thit,
v.v... thi goi 1a thanh t6 Dit, thanh t6 Nude gbm mat, dom, dai, mu, mau, md héi v.v..
Thanh tb Ltra gbm nhimg thtr lam cho 4 4m, nung | néu, ddt chay tao nén sy ti€u hoa do
an, thirc uéng. Thanh t6 Gi6 14 hoi trong than thé van déng 1én xudng, hoi trong bung
dudi va bao tir, hoi van dong tir by phan nay sang b phéan khéc, hoi hit v6 va hoi tho ra
ctia phdi. Va cuél cung, thanh t6 R6ng Khéng gdm nhiing dudng bng cua tai, mii, clra
miéng va thuc quan ma do an, thuc uong di vao d6 rdi ra khoi than thé. Nam thanh t6
nay hop v6i nam thanh t6 bén ngoai thanh ra ndm dai (ngii dai). Tét ca phai dugc nhin
mdt cach khach quan véi sy 1idu hoi, véi y nghi ring: "Day khong phai cia toi, day
khong phai 13 t6i, day khong phai 1a tu ngd cua t6i" - Véi thai d6 liéu hoi nhu thé,
nguoi ta chdi bo nam dai, va tim ching ham thich nam dai.

"Nay Rahula, hay tu tap nhu Dit - vi ngudi ta ném nhing d sach va dé do, phan va
nudc tiéu, dam, dai, mau, ma trén dit, nhung dat cung khong byc boi, khong ghé tom.
Va vi Nguoi cir giit tim nhu dét nén khong c6 sy vui budn nao xam chiém hay bam liy
Nguoi.

"Ciing thé, Nguoi cin tu tap tim nhu Nude, vi ngudi ta ném nhiing db sach, db do vao
nude, nhung Nude cling khong buc boi, khong ghé tom... Ciling the, nhu Lira..., nhu



Gi6... nhu Khoang tréng...

"Nay Rahula, hdy tu tap tdm T, vi néu tu nhu thé 4c ¥ s& giam di; hy tu tép tam Bi, vi
tu nhu the dong loan s& giam di; hay tu tap tdm Hy, vi tu nhu the san han s€ gidm di;
hay tu tap tam X4, vi tu nhu thé xung khéc s€ giam di...

.. Hay tu tp quén niém hoi tho... Mot Ty-kheo di dén mot khu rumg, hay mot gbc cay,
hay mot can nha trong, ngm kxet -gia, dinh tam... Chanh niém, vi 4y hit vao va tho ra.
Khi hit v6 hay tho ra dai, vi ay biét 15 minh dang hit vo va tho ra dai... Ciing thé, khi
hit v6 va thé ra ngén, vi iy biét minh hit vao va thé ra ngin...

Nbi dung doan Kinh trén van 1a ndi dung ciia Kinh Satipatthana nhu da ban, nhung &
day con thém vao phén tu tap TG VO lugng tam dé gia lyc cho viée dinh tam. Va dac
biét, doan Kinh con trién khai viéc phat trién cai tim tién dén sy binh thuong, dung
dung, v0 ngi, binh déng, khong thién chip. Chiéu hudng tu tap nay ve sau duge phat
trién manh mé, ryc r& trong Pai thira, ddc biét trong Thién tong Trung Hoa, Nhat Ban,
Viét Nam. Cho nén, bao Satiphatthana 1a "Con dudng doc nhét" 1a bao trong ¥ nghia
ring n6 bao gdbm moi con dudng, moi phuong phép thién dinh dung din vay.

% %k ok
Tué Hoc

Toan b Giao ly ma dirc Phat hodng héa trong budn muoi lim nim déu nham dua
ngudi ta dén Tué gidc giai thoat. Noi dung Tué hoc hinh la toan bg gido ly a 4y, bao gom
du Gi6i hoc va Dinh hoc. N&i dung gido 1y dirc Phat 1a ca mot hé thong chit chg, dén
ndi ta c6 thé bit du cai hoc tir bt cir chd nao ciia hé théng iy dé rdi phai kinh qua
toan bo hé théng.

NOoi dung trinh bay & day khong phai 1a ban tom lugc cua Gido ly Phét gido cdn ban,
cting khong phai la ban liét ké timg chu dé noi dung giao ly, ma chi nham nhic lai
nhitng nét khai quat vé nhitng vén dé ndi bét, c6 tinh cach déc thu cua Phat gido thoi
dtrc Phat. Trong tinh thin 4y, chung t6i s& trinh bay so lwoc vé Tir Thanh D&, gdm ca
Ngii un, Thap nhi nhan duyén.

T Thanh Dé (Cattari Ariyasaccani )

T Thanh dé 1a bon chén ly dugc duc Phat dem thuyet giang cho ndm vi Ty-kheo,
nhém Tén gia Kidu-tran-nhu (Kodanna) trong lan chuyén Phap ludn dau tién lai
Isipatana, Baranasi (Ba-la-nai). Bén chan ly ay 1a Kh d¢é (Dukkha) Tap dé
(Samudaya), Diét dé (N 1r0dha) va Pao dé (Magga). Tt dé 1a gido 1y vo cung quan
trong. Noi dén Gido ly Phat gido la noi dén T dé. Ta tim thdy Giao 1y Tt dé duoc dirc
Phat nhéc dén rit nhiéu noi trong Kinh tang : Trung Bé Kinh III, Trung A-ham 31,
Kinh Tiéu Bo, Trudng Lao Tang ké, Twong Ung B Kinh V, v.v... Tén gia Sarlputa da
ca ngoi gido Iy Tir dé nhu sau:

"Nay chu Hién gla vi nhu tat ca ddu chan cia moi loai dong vat deu nhiép
trong déu chan voi, vi ddu chén nay lén nhét trong tit ca déu chan v& mit
to 16n. Ciing vay nay chu Hién gia, tAt ca cac thién phap déu tap trung
trong Tt Thanh dé".

T Thénh dé bao gém tht ca quan diém vii try, nhan sinh, triét hoc va dao hoc cua Phat
giao:



- Khé dé: Nhan chan doi 1a khd. Khé 1a mot thuc té ciia cude doi. Pay 1a mét nhan thirc
khach quan, khong mang y nghia bi quan, chén nan, khong phai 1a mot sy danh gia,
khong mang tinh chat dao dtic hay phé phan.

"Sanh la kho, gia 1a khd, bénh 1a kho, chét 1a khé, sdu muon bi thuong, dén dau, wu
phién, tuyét vong la kho; tom lai, ndm thu uan 1a kho".

- Tdp dé: Tap dé 1a sy that vé nguyén nhan cia khd, d0 1a sy khat ai (Tanha). "Chinh sy
khat ai nay dua dén su tai hién hiru (ponobhavika) ndi két voi tham duc, ciu tim hy lac
chd nay chd kia, nghia 13 4i sy duc lac (duc i), khat i sy hién hiru (hitu 4i), khat i sy
v0 hién hitu (v6 hiru 41)"

Nhung tham ai lai khai sinh tir duc lac. Mét, tai, mili, ludi, than va y (sdu can) voi cac
doi tugng cla chung (sau tran) hién hiru va tdc dong vao nhau thi dyc lac hién hiru, tir
d6 tham ai khoi 1én.

- Di¢t dé: Su cham dirt kho 1a Diét dé, d6 1a Niét-ban. Cham dat kho 1a sy chdm dat
sinh ttr luan hoi, khong con c6 duyén sinh. Niét-ban la thyc tinh v6 vi vién man khong
dién ta dugc bang ngon tir, chi dugce dé cép bang nhitng miéu ta tiéu cuc phut dinh moi
hiru vi.

Niét-ban 1a sur giai thoat t6i hau, 1a ciru canh cua s tu tap.

- BPgo dé: 1a con dudng dira dén sy diét khd, dén ciru canh Niét-ban. DAy 1a Bat Thanh
dao (Ariya Atthangika-Magga): 1) Chanh kién ( thdy, hiéu ding din, dung phép); 2)
Chanh tu duy (suy nghi dang dén, dung phép); 3) Chanh ngit (161 noi dung dén, dung
phap); 4) Chanh nghiép (vi¢c lam dung dén, ding phap); 5) Chanh mang (cach song,
nghé nghiép dung dén, dung phap); 6) Chanh tinh tin (nd Iyc tu tap dimg din, ding
phap); 7) Chanh niém (niém tuéng dung dén, ding phap); 8) Chanh dinh (thién dinh
dung dén, dang phap).

Bat Thanh dao la m6t bo phan tam phim ctia Ba muoi bay phdm trg dao (Bén Niém
xtt, Bén Chéanh cin, Bén Nhur y tic, Nam Can, Nam Luc, Bay Giac chi va Tam Thanh
dao) 1a nhitng ndi dung tu tap Thién dinh. B4t Thanh dao thuc phan Binh hoc, va tat
nhién cling thudc vé Tu¢ hoc tuy theo ta quan niém Bat Thanh dao theo mat thyc té hay
Iy thuyét, {trong y nghia thu thing twong d01 V4, cling mét cach tuong dbi, c6 thé noi:
Chénh kién va Chanh tu duy thugc Tué uén (nhém Tué: Panna-khandha); Chanh ngt,
Chanh nghiép, Chanh mang thudc Gidi (Sila); Chanh tinh tén, Chanh niém va Chanh
dinh thudc Dinh (Jhana). Bat Thanh dao, cling nhu Ba muoi bay phém tro dao, duoc
liét ké & day 1a nham noi 1én cai hoc dé c6 Tué giac, va Tué giac s& dugce thing tién
bang Thién dinh, bing thuc hanh vay.

Duyén khéi (Paticca-Samuppada):

Duyén khéi 1a chan 1y ma duc Phét trong luc Thién dinh duéi coi Bé-dé da phat hi¢n va
tré Bac Giac ng6 vi dai. Duyén khoi 1a 1y van hanh cta van phap. DAy la cai vong mét
xich chat ché noi t1ep lién tuc tao nén sy hién hiru cta vi try, tao nén luan hdi trong ba
doi1 qua khu, hién tai, vi lai. Déy la sy van hanh nhan qua cua mudi hai chi phén ma chi
phin nay 1a két qua ctia chi phan truéc né va 1a nguyén nhan cia chi phan sau d6:" Do
V6 minh, c6 Hanh sinh; do Hanh; ¢4 Thie sinh; do Thite, ¢6 Danh séc sinh; do Danh
séc; ¢6 Luc nhap sinh; do Luc nhap; c6 Xuc sinh; do Xtc; ¢6 Tho sinh; do Tho; c6 Ai
sinh; do Ai; ¢6 Thu sinh; do Thi, ¢6 Hiru sinh; do Hitu ¢6 Sinh sinh; do Sinh, c¢6 Lao,
T, Siu, Bi, Khd, Uu, Nio sinh, hay toan bd Khd Uén sinh. De‘iy goi 1a Duyén khoi."
(Tuong Ung Bo 11)



V6 minh dugc néu dan khai diu cho mudi hai nhan duyén. V6 minh 1a sy tdi tam, chép
ngd, si mudi tir vo luong kiép trude. Vi muoi hai nhan duyén néi két nhau theo y nghia
vong tron nhan qud, nén muén doan diét luan hdi khd dau thi chi ca doan diét mot
trong muoi hai chi phan 4y, cac chi phan con lai khong con ly do hién hiru. Nay v6
minh duge ké 1am d4u 13 vi mudn nhin manh & y nghia vé mat Tri tué, bao ham yéu
clu hoc tap dé dat Tué.

Ly Duyén khoi dwoc duc Phat tom tét trong kinh Phat Ty Thuyét:

"Do cai nay c¢6 mat, cai kia c6 mat. Do cai nay khong c6 mat, cai kia
khong c6 mat. Do cai nay sinh, céi kia sinh. Do céi nay diét, cai kia diét"
(Trudng Bo 111, Twong Ung 11)

R& rang Iy Duyén khéi 1a mét xac dinh hing hdn nhit ring: "Cac phap déu do Duyén
sinh," va do do, khong thé c6 mot cai ngd tinh nao, khong co sy sang tao cua ding Téi
cao nao ca. Khi Ton gia Ananda ca ngoi gido Iy Duyén khoi, dirc Phat con day:

"Nay Ananda, chinh vi khong glac ng0, khong thdm h1eu gido ly Duyén
khoi, nén chung sinh hi¢n tai roi loan nhu mot td kén, rbi ren nhu mot dng
chi, gibng nhur c6 Munja va lau sy Babaja, khong thé nao ra khoi khé xtr,
ac thu, doa x1r, sinh ti". (Kinh Dai duyén, Truong BJ)

Niim thii udn (Panca Kkhandha )

Nam Tht Uén 14 ndm thanh t8 tao nén sy hién hitu tim ly, vat ly cua con nguoi. B9 la:
Séc (hinh Sic), Tho (tho nhan), Tudng (kha ning, kinh nghiém, hdi tuéng, nhé nghi...),
Hanh (sy van hanh cua thén, 1oi va y), Thice (su y thic, hiéu biét, ghi nhan sy hién hitu
ctia cic phap). Nam thanh t6 nay hinh thanh 1a do sy t1ep XUcC sdu quan nang (rnat tai,
mili, ludi, than va ) voi ddi tuong clia chung (hinh séc, &m thanh, mui, vi, vat thé dugc
xtic cham, sy vét hién tuong tic dong). Su tiép xic nay khién ngudi ta chip thu timg
thanh t4, tao thanh ndm thi uén, tir d6 ¥ niém v& mot cai Nga khoi 1én. So di co sy
chip thu 13 do tham duc, khat i, tirc 1a do mot chi phin trong mui hai chi phin nhan
duyén dugc trinh bay trong Iy Duyén khéi. Thé 1a nhan duyén sinh khdi, the gi¢i hién
twong hitu vi sinh khoi, va toan bo khd sinh khoi. Dirc Phat day: "Tém lai, ndm tha udn
1a khd " va, "Nay cac Ty-kheo, Khé 1a gi? Chinh 1a nam thii uan vay."

Tam phap 4n (Tri Lakkhana)

Tam Phap An 1a ba dic diém ndi bat cia Phat gido. Déy 12 ban chét cta thé gi6i hién
twong: Kho (Dukkha, V6 thuong (Anicca), VO nga (Anatta).

Khd 1a dé nhit dé trong Tir dé, 1a mot thuc té ctia cude doi. "Doi 1a khd" 13 mot nhén
dinh dung din, khach quan, chin that.

V6 thuong 1a sy khong bén viing, su thay di, sinh khoi, hoéa thanh, hoai diét, 13 sy
xoay chuyén khong nging ctia su vat. Trong thé giGi hién twong, sy van hanh chuyén
ddi ludn ludn xdy ra, khong thé tim dau ra cai gi goi la vinh citu, bat bién, tuyét doi, én
¢6 ca. Su hién hitu ciia van vat, cia chung sinh 1a mét qua trinh van hanh, tréi chay lién
tuc.

Vo nga 1a khong c6 mot ban chét bat diét, khong c6 mét chi thé tuyét dbi, khong c6
linh hon bat diét, khong c6 déng sang tao vinh citu. Vi su vat déu do nhan duyén sinh,
sw hién hitu cuia mét sy vat, moi chung sinh 1& mét sy hién hitu trong twong quan, do
tac dong ctia nhan duyén ma tao thanh. Vi than thé nay gdm tir dai két hop, do ngii udn



dinh hinh sy hién hitu trong co ché nhan duyén, nén sy hién hiru cua con nguoi la Vo
nga.

Khé va Vo thudng 13 hai dic dlém tuong ddi d& duoc nguoi ta chép nhan. Khong ai
trén thé gian ma khong ting ném qua cai khé; , nhimng d6i thay, nhig chuyén bién cua
su vét, ctia ban than mdi ngudi trong dbi 1a d& nhan thay. Tinh chét thay dbi, vo
thuong cta van vat duoc khoa hoc chimg minh rd rang. Nhung tinh chit v6 ngi thuong
khé duoc nguoi ta chip nhan. Do vé minh, tham 4i, ngudi ta chip ngd di tir bao doi; do
udce vong duge sinh tdn, hién hitu, do s¢ hdi hu v6, do s¢ mét nhig s& hiru, mit ban
than..., con nguoi ¢b sang tao ra mot thu gl d6 vinh ctru cua minh, c6 lién h¢ v6i minh
nhu Thuong dé, nhu Ngi hay Linh hdn bét tir.

Kinh Phap Ct (Dhammapada) c6 ba cau rit quan trong néi vé Tam Phép an. D6 1a cau
5, 6,7 & chuong 20 (tirc cau 277, 278 va 279):

"Tﬁ:t ca cac phap hiru vi déu v0 thuong."
"Tat cd cac phap hiru vi déu la kho."
"Tat ca cac phap déu vo nga."

Téang Chi B Kinh (111, 134) ciing c6 ghi:
"Céc hanh déu Vo thuong, cac hanh 1a Khé, cac phap 1a V6 ngd."

Trong lin thuyet phép dAu tién cho nam vi Ty-kheo nhém Tén gia Kiéu-tran- nhu tai
rung Isipatana, Baranasi, sau phan thuyét giang vé Ta dé, dirc Phat lién giang vé Vo
ngd bang mét phan tich rit cu thé, chit ch& vé ngii udn, lién hé dén tinh chét vo thuong,
khé cua sy hién hiru con ngudi. Tom lai, déy 1a mot bai thuyét phap mau muc vé Tam
Phép an:

Va Thé Tén no6i v6i nam vi Ty-kheo nhu sau:

"Nay cac Ty-kheo, thé x4c nay (tirc 1a Sic) khong phai 1a Ngi. Nay céc
Ty-kheo, néu thé xac 1a Nga thi thé xac khong bi bénh tit, va ngudi ta co
thé bao: "Than thé ciia ta phai thé nay, than thé cua ta dung nhu thé kia".
Nhung nay céc Ty-kheo, vi thé xac khong thé 1a Ngi, do do6 than thé bi
bénh tat, va ngudi ta khong thé noi ring: "Than thé cia ta phai nhu thé
ndy, than thé cta ta dimg nhur thé kia."

"Nay céc Ty-kheo, cdm tho (Tho) khong phdi la Nga. Nay cac Ty-kheo,
néu cam tho 1a Ngi thi cam tho khong bi khé dau, va nguodi ta co thé bao:
"Cam tho ciia ta nhur thé nay, cam tho cua ta dimg nhu thé kia". Nhung nay
cac Ty-kheo, vi cam tho khong phai 1a Nga, do d6 cam tho bi khé dau, va
ngudi ta khong thé néi ring: "Cam tho cia ta phai nhw thé nay, cam tho
cla ta dimg nhu thé kia."

"Nay céac Ty-kheo, Tuong khong phdi 14 Nga. Nay cac Ty-kheo, néu
Tuong 1a Ngé thi Tuong khong bi khé dau, va nguoi ta co thé bao: "Tudng
clia ta phai nhu thé nay, Tudng cia ta dimg nhu thé kia". Nhung, nay céc
Ty-kheo, vi Tuong khong phai 12 Nga, do d6 bi Tuéng bi khé dau, va
nguoi ta khong thé bao rang: "Tuong cua ta phai nhu thé nay, Tudng cua
ta dumng nhu thé kia."

"Nay céc Ty-kheo, Hanh khong phai la Nga. Nay cac Ty kheo, neu Hanh
1a Nga thi Hanh khong bi khé dau, va nguoi ta ¢ thé noi dwoc rang:
"Hanh cia ta phai nhu thé nay, Hanh cia ta ding nhu thé kia". "Nhung,



nay cac Ty-kheo, vi Hanh khong phai 1a Ngé, do d6 Hanh bi khé dau, va
nguoi ta khong the bao: "Hanh cua ta phai nhu the nay, Hanh cia ta dung
nhu theé kia."

"Nay céac Ty-kheo, Thirc khong phai la Nga. Nay cac Ty-kheo, néu Thirc 1a
Ngi thi Thirc khong bi sai 1dm, va nguoi ta co thé bao: "Thirc cla ta phai
nhur thé nay, Thirc ciia ta dimg nhu thé kia. Nhung nay cac Ty-kheo, vi
Thirc khong phai 1a Ngi, do d6 Thic bi sai 1dm, va nguoi ta khong thé noi
duoc rang: "Thic cia ta phai nhu thé nay, Thirc cta ta ding nhu thé kia."

"Nay cac Ty-kheo, cac Ong nghi thé nao vé Sic, Sic 1a thuong hay Vo
thuong?"

- "Bach Thé Tén, Séc 14 v6 thuong."
- "Cai gi V6 thuong 1a Khé hay Lac?"
- "Bach Thé Tén, cai gi V6 thuong 13 Khd."

- "Diing thé, cai gi V6 thuong, day khé dau, bj thay déi, thi ngudi ta c6 thé
bao: "Day 1a cua toi, t6i 14 cai 4y, cai Ay 1a ngd cua toi" khong?

- "Bach Thé Tén, khong thé bao nhu thé dugc".

- "Nay cac Ty-kheo, cac dng nghi thé nao vé& Tho (va vé Tuéng, Hanh,
Thirc)? Tho 1a thuong hang hay Vo6 thuong?

(Twong tu nhur 10i day vé Séc ...).

"Lai nita, ndy cac Ty-kheo, nhiing gi thudc Séc (Tho, Tuong, Hanh, Thuc)
trong qud khtr, hién tai, vi lai, trong hay ngoai, tho hay té, manh hay yeu,
thp hay cao, xa hay gan deu 12 V6 ngd. Ta khong phai la cai ay, cai ay
khong phai 1a Ngi cua ta. Dy 1a didu ma ké c6 tri tué phai biét mot cach
thye sy. Nay, cac Ty-kheo, ké nao thay dwoc moi sy nhur thé, ké 4y 1a bac
tri tug, bac nghe phap cao quy. Vi dy xa lia Séc, Tho, Tuéng, Hanh, Thirc.
Khi xa lia nhu thé, vi ay vugt khoi tham duc, va nho tan di¢t tham duc, vi
4y giai thoat. Trong giai thoat, vi 4y biét minh giai thoat, khong con tai
sinh nira, thanh tinh da dat, cong hanh da thanh tyu. Vi éy khong con quay
tré lai doi nay nita; dy 1a sy that ma vi 4y biét."

Vé mit TAm ly, chép nhén vo ngd 1a mdt su can dam, nhung vo nga 1a thyc tinh cua
van phép, du con nguodi co chép nhan hay khong chép nhén, vo ngi van l1a thuc tai. Mot
14n no, mét Ty-kheo hoéi dirc Phat rang cé trudng hop nao ngudi ta lo so vi khong tim
thiy cai gi thuong hing trong chinh minh khong, dirc Phat day:

"Phai, ndy cac Ty-kheo, qua c6 trudng hop & ay Mot ngudi c6 y nghi sau:
"V tru nay 12 cai ng nay, sau khi chét ta s& 14 cai 4y, thuong hang, hién
hitu, treong ton, bt bién va ta s& hién hitu méi nhu thé." Thé rdi ngudi y
lai nghe Nhu Lai hay mot trong nhitng d¢ tir cua Nhu Lai giang v€ sy tan
diét moi suy luén, ve sy dap tat khat ai, vé sy tach ly, ngung bit, Niét-ban,
béy gio ngudi dy ngh1 "Nhu thé thi ta s& tr¢ thanh hu v, s€ bi huy diét, s&
khong hién hitu nira". The 1oi nguoi ay rén i, lo ling, vu siu, dap ngue ma
than khoc va tr thanh cudng dai. Thé ddy, nay cac Ty-kheo, c6 truong hop
ngudi ta lo ling vi khéng tim thiy cai gi thuong hang trong chinh minh.
(Trung Bo I)



...Sau do, duirc Phat day:

"Nay cac Ty-kheo, hay chip nhan mét Iy thuyét vé linh hdn nao khéng gay
khé s, shu mudn, dau  thuong, tham ndo cho nguoi chip nhan nd. Nhung,
nay cac Ty-kheo, cac Ong c6 tim thdy dau duogc mot ly thuyét vé linh hdn
nhu thé, tirc 1a mot 1y thuyét khéng gay khd so, sdu mudn, dau thuong,
tham ndo cho ngudi chap nhan no khong?

- "Bach Thé Tén, chéc chin khong thé tim thiy dwoc."

- "Ta cling thé, nay cac Ty-kheo, Ta khong thé tim thiy dau dwoc mét Iy
thuyét v& linh hon ma khong gdy khé so, siu muodn, dau thwong, tham nio
cho ngudi chip nhan no"

Cam nhan mét cai nga thuong 14 két qua ctia mot qué trinh kinh nghiém cam tho, gay
4o tudng réng ¢6 mot cai nga chiu nhan cam tho, hoac do tudng réng nga chiu nhén
cam tho, hoiic 4o tuéng rang ngi 1 cam tho. Thuc ra chi c6 sy cam tho ma khéng c6
ngudi cam tho. Vén dé rét rao 1a: Cam tho khong phai 1a ngd, va khéng co c4i ngd nao
sO hiru cam tho ca. Dirc Phét di phan tich diéu nay rat rd rang:

.. Lai nita, ngudi ta c6 thé nghi ring linh hén 1a sy cam tho, 14 sy khong
cam tho, hodc khong phai 1a cam tho cling khong phai 1a khong cdm tho,
ma linh hén s6 hitu cam tho. Néu ¢6 ai x4c nhan nhu thé thi cac 6ng nén
hoi rang - Cam tho ¢6 ba loai: Lac, Khd, Khong lac khong khé; linh hdn
cta 6ng thudc loai cam tho nao? Khi ta c6 cam tho nay thi ta khong co
cam tho kia. Hon nita, cac cam tho déu vo thuong, tuy thudc vao nhan
duyén ma cd, do tir mdt hay nhiéu nguyén nhan, bi suy tan, tam bg, tan ra,
cham dut. Néu ké nao c¢6 mot lac tho va nghi ring: "Day la linh hén ciia
ta", thi khi lac tho a ay cham ditt, ké 4 ay s& nghi: "Linh hdn cia ta da ra di".
K¢é suy nghi nhu thé 14 xem linh hén ctia minh nhur 12 mot cai gl vO thuong
& trén doi nay, mot sy hdn hop lac va khd, c6 khoi du, ¢6 chim dat, va
mot xac nhan nhu thé thi khong thé chip nhan duoc.

"Néu c6 ai xac nhan rang linh hén khong phai la cam tho, thi cac Ong nén
hoi: "Néu Ong khong cam tho, thi cac Ong c6 thé bao ring Ong hién hitu
khong?". Nguoi ay s&€ khong bdo nhu vay dugc, va do d6 xac nhan nhu thé
thi khong thé chip nhéan dugc"

"Va, néu c6 ai xac nhan réng linh hdn s& hitu su cam tho, thi cac Ong nén
héi: "Néu tit ca cac loai cam tho hoam toan ngung bat thi s€ khong co6 sy
thé nghiém cam tho nao ca; béy gio Ong ¢6 thé bao rang Ong hién hiru
duogc khong?". Ngudi iy s& khong thé chip nhéan dugc."

Poan Kinh trén nhdn manh dén sy dit khoat bac bo moi ¥ niém vé Nga. C6 tim cho
duoc mot cai Nga thi chi hoai cong, vi thuc tai thi V6 ngd. Con duong diét khé 1a con
duong V6 ngi. V6 ngi 12 ban chit cua thuc tai, cia su diét khé. Ptrc Phét da tiry theo
hoan canh, cén co cua chung sinh, ciia dé tir ma mé rat nhidu ngd vao con duong Tu¢
gi4c qua mot hé thdng gido 1y vo cung cht ch& va phong phi. Nhung do han ché vé
trinh d6 cua ngudi hoc, do han ché ngon ngit, tu duy thé gian, nh1eu vén dé (nhiing vin
de tu duy cua thé gian) da khong duogc khai mé. Diy 1a mét thyc té khach quan. Chi
cén chung sinh tu tap theo gido 1y, Tué gidc s€ toa rang, va moi tw duy thé gian s& tan
14, roi rung, vi ddy chi 1a nhing "gia vén d&" cia mot toan bé gia canh chung quanh
moi chiing sinh chua giac ngg.



Théng diép ciru do ciia dirc Phat dén vai loai nguoi, duge chinh Ngai khai trién trong
vong nira thé ky. Vi ngdn ngit, phwong phap han ché ciia con ngudi, Ngai da khai thi
chan 1y. V4, rit quan tm, tir bi, Ngai dé luu § y rang nhiing diéu ngai biét nhu 14 cay
trong rung, nhitng didu Ngai giang chi nhu nam 1a trong tay. Déy 1a 161 4n can khuyén
nhu, khuyen khich cAc dé tir hily tinh cin tu tap tur thé nghiém chén 1. Nhu thé du cho
biét rang Phat hoc khong goi tron trong Kinh dién, trong moi 10i day cua dirc Phat. Cai
hoc dwa dén Tué Giac dat trong tdm trong sy thuc hanh, tu tip; Tué hoc la cai hoc thuc
hanh vay.

Poan sau day trong Tuwong Ung Bo Kinh, ké lai viéc mot s6 Ty-kheo xin phép dirc Phat
di hoang hoa & phuong xa, noi c6 nhiéu vi hién triét thong tu¢. Btrc Phat day cac vi Ty-
kheo 4y dén voi Tén gia Sariputta trude khi ra di. Tén gia Sariputta chuén bj cho cac
Ty-kheo 4y mot s cau hoi va dap dugc xem 1a vén tt, cu thé nhét vé Phat hoc.

"Nay chu Hiﬁ‘:n gia, khi cac bac Hién tri hoi: "Béc Dao su cua Ton gia n6i
gi? Tuyén bo gi? thi cac Hien gia phai tra 101 nhu the nao dé khong xuyén
tac 101 day cua The Ton?

"Duoc hoi nhu vay, chu Hién gia phai tra 10i: "Bac Dao su ciia chung t6i
ndi dén su dicu phuc duc va tham."

"... Bidu phuc duc va tham déi véi cai gi?
"... Bidu phuc duc va tham déi vé6i Sic, Tho, Tuodng, Hanh va Thire.

"- Nhung do thiy nhitng nguy hiém gi, bic Dao Su cua Ton gia ndi dén sy
dicu phuc duc va tham doi voi Ngil uan?

"- Péi v6i Ngii uan, ai chua vién ly tham duc, dam mé, khat 4 ai, thi khi Séc,
Tho, Tudng, Hanh va Thuc bién hoai, d6i khac, s& khoi 18n siu, bi, khd,
uu,ndo. Nay chu Hién gi, do thiy sy nguy hiém nay dbi voi Sic, Tho,
Tuéng, Hanh va Thirc, bac Pao Su ctia chung t6i néi 1én sy didu phuc duc
va tham.

"- Nhung do thiy co nhiing loi ich gi, bic Dao su cua Ton gia noi dén sy
didu phuc duc va tham déi véi Sic, Tho, Tuéng, Hanh va Thirc"

"-Péi v6i Sic, Tho, Tudng, Hanh va Thirc, ai da vién ly 4i..., thi khi Séc,
Tho, Tuéng, Hanh va Thic bién hoai, s& khong khai 1én sdu, bi, khé, wu,
ndo. Do théy loi ich nay, bac Pao Su ctia ching t6i nbi 1€n sy diéu phuc

duc, tham ddi véi Séc, Tho, Tuéng, Hanh va Thuc". (Tuong Ung Bo IIT)

Ca ndi dung T Thanh dé duge thu gon lai, nhdn manh vao tinh cach thye tidn, thuc
hanh cua Phat hoc, dugc Ton gia Sariputta (Xé-lo’i-phét), vi dai dé tur cua dic Phat
duoc xem 12 Tri tué bac nhét trong hang d¢ tir Ngai, néu 1én: Diéu phuc duc va tham
d6i véi Ngii udn dé diét kho, tir do tién dén Gidi thoat, Niét-ban. Diy 13 diém ach yéu
dbi v6i dao Phat.

Nhiéu ¥ kién cho ring Phat hoc mang tinh tiéu cyc vi gdm qua nhiéu nhumg phu nhén,
nhiing dbi tri tir Iy thuyét dén thyc hanh, do do, con duong di dén Tué giac 1a con
dudng tiéu cyc. T "tiéu cuc” thuong mang y nghia xau cho nén mot nhan dinh nhu thé
khong lam vira long céac Phat tir. Ta hdy binh tinh ma nhén ra ring, dé nhat dé dugc dirc
Phat tuyén bd 12 Khd. Chung sinh dang bi khé nhu ngudi dang bi bénh. Chita bénh 1a
mot su tiéu cyc theo nghia thong thudng, va cling trong ¥ nghla nay, dbi tri, chita tri chi
¢6 thé mang ¥ nghia tiéu cyc ma thoi. Thir nita, hién twong gidi, déu 1a khong thuc vi



do duyén sinh, thi sy loai trir nhiing sai 14m khd dau trong hinh thirc 13 tiéu cyc vi
mang tinh pht dinh. Nhung, tinh than tu tap, phé phan cua Phat gido la gdm mot chudi
dai nhiing phu dinh, phu dinh cua phu dinh, do d6 khong thé néu c4i nhan dinh chung
qua sy danh gia sudng ¢ ting nhan tb riéng lé mang vé tiéu cyc duge. Cubi cing, ¥
nghia tich cuc thuc sy lai nam & nhing chd kho co the noi ra bang ngdn ngit, ngon tir,
vi du trong Thién dinh c6 x4, c6 quén, co su thang tién Tué gidc..., va Tué giac toan hiao
ti hau, ching ngd Niét-ban chi c6 thé dat dugc trong Thién dinh véi chidy huéng tich
cuc thuce su.

Tét ca nhimg 18p luén dé phii nhan c4i Nga, tat ca nhiing tir ngir phu dinh dé miéu ta
Niét-ban... déu la nhu'ng su viéc "chdng déng dung" mot khi phai sir dung ngén ngit
han ché cia con nguoi. Trong chuong ké tiép, khi néi dén cac qua vi tu chung, chung ta
phai tro lai vn dé nay, & mot cip do cao hon.
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